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1. Пояснительная записка 

Шахматная игра не без основания относится и к спорту, и к искусству, и 

даже – к науке. Влияние шахмат на формирование интеллекта, логического, 

тактического и стратегического мышления общепризнанно. 

Шахматы – подлинно военная игра. Клетчатая доска – это своеобразное 

поле сражения, на котором деревянные войска ведут бескровные шахматные 

схватки по законам, имеющим много общего с военной стратегией.  

Обучающихся привлекает в шахматную школу желание научиться успешно, 

командовать этими войсками и общаться с противником через фигуры и игру. В 

дальнейшем они учатся планировать операции, вести атаку, стойко защищаться, 

быстро ориентироваться, быть выдержанными организованными. 

Играя партию, шахматист, стремится к победе, напрягая свой ум, волю, 

духовно мобилизует себя. В значительной мере это становится привычкой, и 

целеустремленность, приобретенная в занятиях шахматами, со временем 

проецируется на другие виды жизненной деятельности, в том числе на учебу и 

работу. 

Общеразвивающая программа составлена на основе Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Концепция 

развития ФК, федеральных и законов в области физической культуры и спорта, 

на базе современных требований педагогики, психологии, физиологии и теории 

ФК, примерных тематических программ ведущих тренеров по шахматам России. 

Современная концепция общего образования во главу угла ставит идею 

развития личности обучающегося, формирование его творческих способностей, 

воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому  в 

значительной степени способствует обучение в игре в шахматы. Ведь игровая 

деятельность существенно влияет на формирование произвольных психических 

процессов, в игре у занимающихся развивается произвольное внимание и 

произвольную память. В условиях игры дети и взрослые сосредотачиваются 

лучше и запоминают больше, чем в условиях лабораторных опытов. Игра в 

шахматы в больше степени способствует тому, что обучающийся, переходит к 
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мышлению в плане представлений. Игровой опыт ложится в основу особого 

свойства мышления, позволяющего стать на точку зрения других людей, 

предвосхитить их будущее поведение и на основе этого строить свое собственное 

поведение. Игра творит произвольность на доброй воле самого обучающегося, 

организует его чувства, его нравственные качества. 

Программа актуальна так, как учебно-тренировочные занятия 

способствуют закреплению интереса к игре, развивают творческое мышление 

юных шахматистов. Шахматы являются одним  из средств развития проявления 

целеустремленности, самообладании и воли. Отсюда, шахматы представляют 

собой весьма удобную и работоспособную модель для апробации эффективности 

различных психолого-педагогических теорий и методических приемов для  

развития интеллектуального и творческого потенциала обучающегося. 

Общеразвивающая программа адресована для  отделения «Шахматы». 

Возраст  от 6 и старше.  Срок реализации программы –3 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Нормативная часть 

2.1. Цели и задачи программы 
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Цель программы: создать условия для развития творческого потенциала 

посредством обучения в шахматы, подготовить шахматистов III  разряда. 

Задачи: 

Обучающие: 

- формирование ключевых компетенций средством игры в шахматы; 

- формирование критического мышления; 

- умение находить  простейшие  тактические идеи и приемы и использовать 

их в практической игре; 

- умение оценивать позицию и реализовать материальный перевес; 

- овладение навыками игры в эндшпиле; 

Развивающие: 

- формирование конкретного системного мышления, развитие 

долговременной и оперативной памяти, концентрации внимания, творческого 

мышления; 

- формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, 

оригинальность, точность) 

Воспитательные: 

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, 

воспитание уважения к чужому мнению; 

Валеологические: 

- использование кабинета шахмат, подготовленного к учебному процессу в 

соответствии с требованиями САНПиН; 

- отсутствие монотонных, неприятных звуков, раздражителей и т.д.; 

- использование различных наглядных средств, средств ТСО, мультимедиа-

комплексов, компьютера в соответствии с требованиями САНПиН; 

- активное внедрение оздоровительных моментов на занятии: физкультминутки, 

динамические паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз; 

- наблюдение за посадкой обучающихся; чередование поз в соответствии с 

видом работы. 
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- наличие на учебно-тренировочных занятиях эмоциональных разрядок: 

шутка, улыбка, юмористическая или поучительная картинка, поговорка, 

известное высказывание с комментарием, небольшое стихотворение, 

музыкальная минутка и т.д. 

- благоприятный психологический климат на занятии, учет возрастных 

особенностей обучающихся при работе на занятии; 

- формирование отношение к человеку и его здоровью как к ценности; 

выработка понимания сущности здорового образа жизни; выработка 

индивидуального способа безопасного поведения, сообщение обучающимся 

знаний о возможных последствиях выбора поведения и т.д. 

Ведущие принципы: 
В основу занятий по шахматам   легли следующие педагогические 

дидактические принципы: принцип доступности, принцип системности, 

принцип научности, принцип гуманистической направленности, принцип 

практической направленности,  валеологический принцип и принципы 

воспитания (взаимодействие личности и коллектива, развивающего воспитания, 

мотивированности, проблемности, индивидуализации). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Учёт возрастных и психологических особенностей обучающихся 
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Данная программа предназначена для обучающихся отделения «Шахматы». 

(Возраст обучающихся – от 6 и старше). 

Особенностями возрастов являются: 

- начиная с 6 лет ребенок осознает себя субъектом и испытывает потребность 

приобщаться к социальному не просто на уровне понимания, но и 

преобразования. 

В 7-9 лет нервная система далека от совершенства. Резко выражено 

запредельное торможение. Важно соблюдать в работе с обучающимися этого 

возраста принципы тренировки – от простого к сложному, от известного к 

неизвестному.   Сила нервных процессов, особенно внутреннего торможения, 

невелика. Внимание неустойчиво, поэтому нецелесообразно длительное 

объяснение.  Это лучший возраст для обучения – почти все показатели 

физических способностей имеют наибольший прирост. 

Со стороны тренера-преподавателя необходимо чуткое, умное 

педагогическое и психологическое руководство. 

 При построении учебно-тренировочного процесса рекомендуется  

учитывать  индивидуальные особенности познавательной деятельности 

обучающихся, но большое внимание уделять игре, созданию ситуации успеха. 

Обучающиеся стремятся добиться поставленной цели в течение одного занятия 

и  желают видеть наглядный результат своего труда. 

Для учёта возрастных и психологических особенностей обучающихся 

используются определённые педагогические технологии и методики, которые 

указаны ниже. 

 

 

 

 

 

 

2.3. Условия реализации программы 
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Для успешной реализации программы требуются ресурсы: 

1) кабинет шахмат, подготовленный к учебно-тренировочному процессу в 

соответствии с требованиями и нормами САНПиНа 

2) инвентарь (шахматы, часы, демонстрационная доска с магнитными 

фигурами) 

3) дидактический материал (диаграммы с заданиями по различным темам , 

пакеты контрольных работ) 

4) судейские и организационные документы (турнирные таблицы, 

протоколы, карточки участников) 

5) шахматная литература (учебники, задачники и периодика) и др. 

 

2.4. Организация образовательного процесса 

(методики и педтехнологии) 
 

       Шахматы по своей природе являются игрой. И для каждого обучающегося в 

начале обучения, прежде всего игрой и остаются. 

Развитие личности ребенка через шахматную игру на основе ее спортивной 

направленности. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых 

в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость; терпение, 

концентрацию внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в 

себе еще элементы науки и искусства могут вырабатывать эти качества, еще 

более эффективно и всесторонне. Формирование этих качеств нуждается, 

безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и правильно 

извлеченные из него уроки способны создать у обучающего сильнейшую 

мотивацию к самовоспитанию определенных качеств. Например, почти все 

партии начинающий проигрывает из-за "зевков". Грубые ошибки у человека, 

знакомого с правилами игры и имеющего определенный практический навык на 

90% являются следствием недостатка внимания. Если тренер-преподаватель 

поможет обучающемуся понять это и исправить станут лучше результаты, но это 

не главное. Важнее то, что обучающийся избавился от недостатка внимания, а 
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это уже имеет гораздо большее значение. 

Логика работы с обучающимися представлена на данной схеме: 

          Проигрыш партии. 

Причина проигрыша - допущенные ошибки. 

Причина ошибок - метод их устранения. 

Устранение причин. Виды возможных ошибок. 

Практика показывает, что принципы поражения юных шахматистов в 

соревнованиях чаще содержатся в недостатках внимания, мышления и т.п., чем в 

отсутствии определенных умений и навыков. С ростом класса игры эта 

особенность начинает проявляться еще более ярко. Именно эта черта шахмат и 

дает возможность реализовать вышеизложенную цель. Шахматная партия, как и 

бой в каратэ - это борьба до первого пропущенного удара, поэтому для  

обучающихся наиболее типичны совершенно незакономерные проигрыши. 

Причины, их вызывающие, таковы: 

1. Невнимательность. 

2. Неумение вести партию с полной отдачей от начала до конца. 

3. Небрежность (особенно в лучших и выигранных позициях). 

4. Малодушие (отказ от борьбы в лучшей позиции из-за боязни проиграть, 

недостаточное сопротивление в худшем положении - "все равно проиграю" и 

т.п.). 

5. Нерешительность (боязнь сделать ход, боязнь риска и т.д.). 

6. Отсутствие культуры умственного труда. 

Первое направление в деятельности шахматного отделения, связанно с 

устранением вышеперечисленных недостатков. 

Второе направление связано с формированием в отделении здорового 

спортивного и творческого коллектива, так как коллективное воспитание 

способно лучше мотивировать в занимающихся стремление исправить свои 

недостатки. Особенно большую пользу приносят командные соревнования. Есть 

большая разница - одно дело, когда от поражения страдает сам юный шахматист, 

и другое дело, когда результат его игры отражается на итогах команды. 
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Методы работы. 

Формирование шахматного мышления у обучающегося проходит через ряд 

этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых 

положениях, объясненных тренером-преподавателем, до творческого 

применения знаний на практике, подразумевающего, зачастую, отказ от 

общепринятых стереотипов. 

  Проигранная партия может восприниматься юным шахматистом по-

разному (в зависимости от ситуации) и вызывать совершенно разную реакцию. 

ПРОИГРАННАЯ ПАРТИЯ - ПОЛЕЗНЫЙ УРОК ИЛИ "НАКАЗАНИЕ" 

 "У шахматистов не бывает случайных побед и не случайных поражений". У 

обучающихся эта особенность проявляется в еще более выпуклой форме. И здесь 

очень важно, чтобы от поражения не страдала самооценка обучающегося. Дело в 

том, что широко распространенное мнение об интеллектуальности шахматной 

игры часто толкуется не вполне корректно. Родители или другие взрослые могут 

внушить юному шахматисту, что в шахматах побеждает тот, кто умнее. При этом 

забывается, что в единоборствах (физических или интеллектуальных) данная от 

природы сила (физическая или интеллектуальная) приносит успех только в той 

степени, в которой ее удается направить на достижение конкретной цели в 

данном единоборстве.   

Тренер-преподаватель должен стремиться показать в каждой партии, что это 

не было случайным, искать вместе с обучающимся причины, которые привели к 

проигрышу. Немедленно должны пресекаться резкие выпады товарищей по 

команде в отношении проигравшего, особенно если это высказывается в 

некорректной форме. Если в партии были положительные моменты, на них 

нужно обратить внимание и похвалить играющего. Иначе говоря, проигрыш 

партии уже сам по себе является отрицательным подкреплением и незачем это 

усугублять. 

Также важно сформировать у обучающихся правильное отношение к 

выигрышу. Такие партии должны разбираться не менее критично (поговорка 

"победителей не судят" здесь явно не к месту). Победа победе рознь. Часто 
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противник не использует во время партии очевидные промахи победителя, часто 

губит партию одним ходом. Оценка же игры должна быть, прежде всего, 

объективной (независимо от результата). 

Поскольку наличие жесткой спортивной направленности турниров часто 

приводит к скованности в игре обучающегося, боязни поражения и т.д., ряд 

методов воспитания необходимых шахматисту личностных качеств сводится к 

временному принижению спортивной роли и акцентированию внимания на 

других моментах. 

 2.5. Сроки и этапы реализации программы 

Данная программа рассчитана на 3 года.  В результате прохождения 

программного материала обучающийся должен сформировать  предметные 

компетенции. 

2.6. Условия реализации образовательного процесса 

Материально- техническое обеспечение 

Комплекты шахмат, шахматные часы, демонстрационная доска  с 

комплектом демонстрационных фигур, стол для тренера-прподавателя,  столы и 

стулья для обучающихся,  рабочие тетради для записи. 

Участие в соревнованиях 

Участие обучающихся в различных соревнованиях и стремление к 

достижению успеха неизбежно приводит к выработке у них объективной 

самооценки. 

Помощь родителей. Сотрудничество 

Общий интерес с родителями помогут дать положительный импульс в его 

дальнейшее личностное, эмоциональное развитие. 

 

 

 

 

 

3. Методическая часть 
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3.1. Методы диагностики достигаемых результатов при изучении 
программы 

Поскольку шахматы, по своей природе, являются игрой с конечным и 

совершенно определённым результатом (выигрыш, проигрыш, ничья), основным 

критерием результативности освоения материала являются практические 

результаты в игре. 

Необходимо, правда, сделать одно очень существенное замечание. Теория 

современных шахмат создавалась более 500 лет и её объём очень велик. 

Понимание этой игры формируется у шахматиста всю жизнь, как бы сильно он 

не играл. Поэтому даже отличное усвоение, какого то раздела программы 

(например, учащийся прекрасно и быстро умеет реализовывать элементарное 

материальное преимущество - ставит мат королём и ферзём, королём и ладьёй, 

проводит пешку в ферзи), совершенно не обязательно даст моментально хорошие 

спортивные результаты. Ведь чтобы воспользоваться этими знаниями для 

достижения победы в партии, надо сначала получить позицию с лишним ферзём, 

ладьёй или пешкой. А в реальной партии может получиться, что учащийся 

проиграет ее, попав на ловушку в дебюте. Это создаёт очень большую сложность 

в оценке результативности прохождения программы целиком. 

 Диагностика результативности прохождения различных разделов 

программы. 

1. Эндшпильная техника. 

В учебном плане программы для групп СО    предусмотрены часы  для 

изучения элементарной техники реализации материального перевеса в конце 

партии. Проверка достигнутого уровня в этом вопросе проходит в форме сдаче 

зачётов по эндшпильной техники.   

2. Основы комбинационной и позиционной игры. 

Метод тестирования, позволяющий охватить одновременно группу 

учащихся и выяснить их уровень усвоения материала по позиционной и 

комбинационной игре - конкурс "Угадай ход". Подбирается какая-нибудь позиция 

на определённую тему (Атака на короткую рокировку, Слабость комплекса полей 
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определённого цвета, хорошие и плохие слоны и. т. д.). Обучающемуся даётся 

время, чтобы угадать какой ход сделал шахматист, игравший за ту сторону, 

которая выиграла (партии подбираются по возможности таким образом, чтобы 

игра сильнейшей стороны была как можно более безупречной). Потом 

проводится опрос в устной или письменной (нужно записать свой ход) форме. 

Угадавшие ход получают очки, в зависимости от сложности (1-10). Результаты 

сводятся в таблицу. Анализ результатов такого занятия-конкурса может дать 

ценную информацию об ориентации обучающихся в позициях определённого 

типа, знания стандартных планов и приёмов игры. Кроме того, занятие в такой 

форме для обучающихся гораздо интереснее, чем обычная лекция, так как 

содержит игровой и соревновательный элемент.    

3. Дебютная теория.     

Уровень знания и понимания дебюта обучающимся можно увидеть только 

на его конкретных партиях. 

4. История шахматной игры. 

С целью диагностики результатов изучения этого раздела, можно 

организовать  занятие - викторину с вопросами, посвящёнными истории шахмат. 

Методы диагностики результатов. 

1. Разбор партий обучающихся (не имеет количественных критериев, но 

может показать уровень усвоения любого раздела программы, так как 

демонстрирует общий уровень понимания игры). 

2. Зачёты по эндшпильной технике. 

3. Турниры по техническим позициям эндшпильного типа или этюдным 

позициям. 

Предметные компетенции для обучающихся спортивно-оздоровительных 

групп : 

Имеет представление: 

- о принципах игры в дебюте; 

- об особенностях игры в простейших пешечных окончаниях; 

Оценивает простейшие позиции: 
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- материальное преимущество; 

- позиционное преимущество в малофигурных окончаниях; 

Объясняет: 

- последовательность приемов построения  матов легкими фигурами; 

Применяет в процессе игры термины: 

- мат, пат, ничья, двойной удар, связка, дебют, спертый мат,  оппозиция, 

правило квадрат. Запасной темп. 

Умеет применять в игре: 

- простейшие тактические приемы: двойной удар, связка, прорыв; 

- проводит мат в 2 хода без передвижения фигур; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

СО (1 год)  

№ 

п/п 

Разделы подготовки Спортивно-

оздоровительная  

группа 

1 Исторический обзор развития шахмат 7 
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2 Дебют 10 

3 Миттельшпиль 47 

4 Эндшпиль 20 

5. Общефизическая подготовка 44 

5 Квалификационные турниры. 

Индивидуальные занятия 

122 

6 Консультационные партии, сеансы одновременной 

игры 

10 

7. Выполнение контрольно-нормативных  и переводных 

требований 

4 

         Общее количество учебных часов в год 264 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СО (2 год)  
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№ 

п/п 

Разделы подготовки Спортивно-

оздоровительная  

группа 

1 Исторический обзор развития шахмат 5 

2 Дебют 10 

3 Миттельшпиль 45 

4 Эндшпиль 20 

5. Общефизическая подготовка 40 

5 Квалификационные турниры. 

Индивидуальные занятия 

130 

6 Консультационные партии, сеансы одновременной 

игры 

10 

7. Выполнение контрольно-нормативных и переводных 

требований 

4 

         Общее количество учебных часов в год 264 
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СО (3 год)  

№ 

п/п 

Разделы подготовки Спортивно-

оздоровительная  

группа 

1 Исторический обзор развития шахмат 5 

2 Дебют 10 

3 Миттельшпиль 45 

4 Эндшпиль 20 

5. Общефизическая подготовка 35 

5 Квалификационные турниры. 

Индивидуальные занятия 

130 

6 Консультационные партии, сеансы одновременной 

игры 

10 

7. Выполнение контрольно-нормативных и переводных 

требований 

4 

         Общее количество учебных часов в год 264 
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3.3. Ожидаемые результаты 

Общеразвивающая  программа направлена на формирование  следующих  

ключевых и предметных компетенций. 

Ключевые компетенции: 

1. Ценностно-смысловые компетенции. 

2. Общекультурные компетенции 

3. Учебно-познавательные компетенции 

4. Информационные компетенции. 

5. Коммуникативные компетенции. 

6. Социально-трудовые компетенции. 

7. Компетенции личностного самосовершенствования. 

Происходит развитие комбинационного зрения и логического мышления. У  

обучающегося формируется умение замечать второстепенные детали 

окружающей обстановки и адекватно на них реагировать. 
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3.4. Содержание программы 

Теоретическая подготовка 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный 

материал распределяется на весь период обучения. При проведении 

теоретических занятий следует учитывать возраст обучающихся и излагать 

материал в доступной форме. В зависимости от конкретных условий работы в 

план можно вносит коррективы. 

Физическая культура и спорт в России 

        Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть 

гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление 

здоровья, всестороннее развитие человека. 

Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований 

        Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная 

дисциплина, правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии. 

Основные положения шахматного кодекса. 

            Исторический обзор развития шахмат 

    Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат 

на Востоке. 

        Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. 

Запрет шахмат церковью. 

         Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская 

школа. Шахматы как придворная игра. 

Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские 

шахматисты. Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. 

Молодые зарубежные и российские шахматисты. 
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 Дебют 

Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине 

игры. Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. 

Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. 

Дебютный захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка 

позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в 

дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты. 

       Миттельшпиль 

        Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. 

Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, двойной 

шах, отвлечение, завлечение. Размен. 

        Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости первой 

(последней) горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, 

освобождение поля и линии, перекрытия, блокировки, превращение пешки, 

уничтожение защиты. 

         Эндшпиль 

Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в 

эндшпиле. Матование одного короля. Пешечные окончания. Систематизация 

пешечных окончаний по тематическому содержанию. Основные идеи и 

технические приемы в пешечных окончаниях: правило квадрата, оппозиция, 

виды оппозиции, король и пешка против короля, защищенная и отдаленная 

проходные пешки, игра королей с двойной целью, «треугольник», прорыв, 

сочетание угроз, поля соответствия. Много пешечные окончания. Реализация 

лишней пешки в много пешечных окончаниях. 

            Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 

Краткие сведения  о  строении  организма  человека.  Ведущая  роль 

центральной нервной системы в деятельности всего организма. Влияние занятий 

физическими упражнениями на центральную нервную систему. 

 Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических 

упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста. 
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            Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и 

простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях 

закаливания организма. 

 Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие 

об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и 

умственных нагрузках и восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное 

воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность шахматиста. 

  Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение 

правильного режима для юного шахматиста. Место ежедневной утренней 

гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Режим сна и питания 

шахматиста. Двигательная активность шахматиста. Требования к режиму 

шахматиста. Режим шахматиста во время соревнований. Врачебный контроль 

физической подготовки шахматиста. Содержание врачебного контроля и 

самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в спортивной 

школе. 

Общефизическая подготовка 

 

1. Строевые упражнения. 

Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный интервал и 

дистанцию). Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Отставить!». Расчет группы: по порядку, на первый и второй. Повороты на 

месте и в движении: направо, налево, кругом. Передвижения: шаг и бег на месте, 

походный (обычный) шаг, бег, переход с шага на бег и с бега на шаг, изменение 

длины и частоты шагов. Перестроения: из одной шеренги в две, из колонны по 

одному в колонну по два, повороты в движении. Размыкание и смыкание: 

приставными шагами, в движении. 

 2. Общеразвивающие упражнения без предметов. 

        Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и 

последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах 
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(сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые 

движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, 

на месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа. 

 

        Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты 

(направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в 

сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад),   

сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в 

сторону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), 

передвижение прыжками на одной и двух ногах. 

          Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела 

(приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном 

туловища, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством 

сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной 

осанки. 

         Легко атлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на 

внутренней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с 

высоким подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание 

ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с  

подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие 

дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной 

местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных 

препятствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в 

высоту и длину с разбега и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание 

ядра. Спортивные и подвижные игры. 

        Туризм:  походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки в лесу. 

Плавание: обучение плаванию различными стилями, приемы спасения 

утопающих. 

3. Общеразвивающие упражнения с предметами. 

        Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на 
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ногу, бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой, 

подскоки на одной и двух ногах. 

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на 

коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх,  вперед, вниз, за                      

голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, 

упражнения с сопротивлением партнера. 

С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, 

лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение 

мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя 

руками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами. 

          С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые 

движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски 

вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и 

вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, 

броски ногами, эстафеты и игры с мячом. 

4. Дыхательная гимнастика. 

1-ое упражнение. 

         В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на протяжении 4-х 

шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного вдоха и 

короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох 

выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию 

продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время спортсмен 

довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов. 

2-ое упражнение. 

         В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4 

шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. 

Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. 

Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи 

опущены, голова наклонена вперед. 

 3-е упражнение. 
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        Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать глубокий вдох. Руки опустить 

резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении 

спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались 

дополнительные условия для вдоха и это позволило вдохнуть дополнительную 

порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз. 

4-е упражнение. 

        Выполняется в движении или на стоя на месте. Исходное положение: руки 

опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка 

наклонена вперед. Учащийся  делает максимально глубокий вдох, затем 

поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, 

продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз. 

        Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им 

уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через 

несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. 

Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий 

увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на 

свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с 

гигиеническими процедурами и закаливанием. 

ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ. 
 

 1.Шахматная доска. История шахмат. Шахматная нотация: элементарные 

правила. Ценность фигур и пешек. Ходы фигур и пешек. 

2.Шах. Мат. Пат. Первоначальные сведения. Открытое нападение. 

Разновидности шаха, мата, пата. 

3. Упражнения на мат. Отработка легких видов мата. 

4. Сложные правила. Виды рокировок, условия их применения. Правила о взятии 

на проходе. 

    5. Превращения пешек. Виды превращений, необходимые для результативности 

игры. 

    6. Линейный мат. Мат тяжелыми фигурами (король противника на краю доски; 

мат двумя ладьями; мат ферзем и ладьей). 
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7. Мат ладьей. Виды мата и вспомогательные фигуры. Ситуации применения. 

    8. Упражнения на мат. Отработка более сложных и углубленных видов мата. 

9. Упражнения на ничью. Виды ничьих (вечный шах; пат; равенство материала). 

Интересные варианты проведения комбинаций. 

10. Геометрические мотивы. Двойной удар. Простейшие тактические приемы. 

Расположение короля противника (вертикальное, горизонтальное, 

диагональное). Использование для выигрыша всей доски. 

  11. Открытый шах. Использование открытого шаха для выигрыша фигур. 

Движение к мату через выигрыш фигуры. 

12. Двойной шах. Две фигуры, находящиеся под ударами противника. 

13. Открытое нападение. Нападение на фигуру. Приемы выигрыша несколькими 

фигурами. 

14. Связка. Прием связывания фигуры противника сочетанием слонов, 

ферзя, ладьи. 

   15. Правило квадрата. Счет по ходам. Прием, позволяющий сэкономить время при 

расчете вариантов продвижения пешки в фигуру. 

  16. Король и крайняя пешка против короля. Движение крайней пешки при 

правильной игре. Приемы игры, препятствующие продвижению пешки. 

17. Король и другая пешка против короля. Изучение и отработка навыков и 

приемов продвижения пешки и короля (или наоборот). 

18. Простейшие комбинации. Усложнение комбинаций. Тактика. 

  19. Комбинации на взаимодействие слонов. Равенство слона 3-м пешкам. 

Взаимодействие слонов (равенство ферзю). Приемы игры 2-мя слонами в 

различных ситуациях. 

 20. Жертвы слона на h7 (h2). Типичные приемы матовой атаки. 

   21. Коневые комбинации. Отработка умения играть конями. Игра конями в 

матовых и других ситуациях, приближающая шахматы к искусству. 

 22. Спертый мат. Виды мата. Свободный мат (издалека). Приемы создания 

матовых ситуаций, когда король заблокирован своими или чужими фигурами. 

 23. Пешечные комбинации. Приемы выигрыша с использованием пешек. 
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3.5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

     Личностное развитие обучающихся - одна из основных задач учреждений 

дополнительного образования. 

        Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что 

тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных 

занятий, а дополнительно  в спортивно-оздоровительных лагерях. 

     На протяжении  всей  подготовки тренер-преподаватель формирует у  

обучающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, 

доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм) в 

сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство), эстетические 

чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие. 

Воспитательные средства: 

 личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя; 

 высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

 атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

 дружный коллектив; 

 система морального стимулирования; 

Основные воспитательные мероприятия: 

 регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся; 

 проведение тематических праздников; 

 встречи со знаменитыми спортсменами; 

 экскурсии; 

 тематические диспуты и беседы; 

 оформление стендов и газет.
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4. Система контроля и зачётные требования 

        Результативность обучения по дополнительной общеразвивающей 

программе по шахматам определяется в виде сдачи нормативов по 

общефизической  подготовке. 

        Для проведения контрольных испытаний специально выделяются учебные 

часы в начале и конце учебного года. Испытания целесообразно проводить в виде 

соревнований. Если обучающийся не выполняет установленных требований по 

окончании учебного года, а по возрасту он еще может в этой группе оставаться, 

по решению тренеров-преподавателей и администрации такой обучающийся 

может быть оставлен на повторное обучение. 

4.1.  Нормативы по общей физической подготовке 

для обучающихся СШ «Авангард» 

 

№ 
п/п 

Наименование 
норматива 

Ед. 
изм. 

Возраст и количество баллов  

10 лет 11 лет 12 лет 

5 б. 4 б. 3 б. 5 б. 4 б. 3 б. 5 б. 4 б. 
юноши  

1. Бег 30 м сек 5,6 6,1 6,6 5,5 5,8 6,3 5,3 5,5 

2. Бег 500м сек зачёт зачёт зачет 

3. Челночный бег сек зачёт зачёт зачёт 

4. Прыжки в длину см 145 140 135 155 150 145 165 160 

5. Сгибание и 
разгибание рук 

в упоре на 
скамье 50см 

раз 14 13 12 16 15 14 18 17 

6. Метание 
набивного мяча 

стоя из-за 
головы 

(1 кг) 

м 7 6 5 8 7 6 9 8 

девушки 

1. Бег 30 м сек 6,0 6,1 6,4 5,8 6,0 6,1 5,6 5,8 

2. Бег 500м сек зачёт зачёт зачёт 

3. Челночный бег сек зачёт зачёт зачёт 

4. Прыжки в длину см 135 130 125 145 140 135 155 150 

5. Сгибание и 
разгибание рук 

в упоре на 
скамье 50см 

раз 8 7 6 9 8 7 11 10 

6. Метание 
набивного мяча 

стоя из-за 
головы 

(1 кг) 

м 5 4 3 6 5 4 7 6 
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Нормативы по общей физической подготовке 

для обучающихся СШ «Авангард» 

№ 
п/п 

Наименование 
норматива 

Ед. 
изм. 

Возраст и количество баллов  

13 лет 14 лет 15 лет 

5 б. 4 б. 3 б. 5 б. 4 б. 3 б. 5 б. 4 б. 3 

б
. 

юноши  

1. Бег 60 м сек 5,6 6,1 6,6 5,5 5,8 6,3 5,3 5,5 6

,

0 

2. Бег 1000м сек зачёт зачёт зачет 

3. Челночный бег сек 7,5 8,3 9,3 7,3 8,1 9,0 7,0 7,9 

4. Прыжки в 
длину 

см 175 170 165 185 180 175 195 190 1

8

5 

5. Сгибание и 
разгибание рук 

в упоре на 
скамье 50см 

раз 20 19 18 22 21 20 25 24 2

3 

6. Метание 
набивного мяча 

стоя из-за 
головы 

(1 кг) 

м 10 9 8 11 10 9 12 11 1

0 

девушки  

1. Бег 60 м сек 6,0 6,1 6,4 5,8 6,0 6,1 5,6 5,8 6

,

0 

2. Бег 600м сек зачёт зачёт зачёт 

3. Челночный бег сек 8,2 9,0 9,6 8,0 8,6 9,2 8,2 8,4 9

,

0 

4. Прыжки в 
длину 

см 165 160 155 175 170 165 185 180 1

7

5 

5. Сгибание и 
разгибание рук 

в упоре на 
скамье 50см 

раз 13 12 11 15 14 13 18 17 1

6 

6. Метание 
набивного мяча 

стоя из-за 
головы 

(1 кг) 

м 8 7 6 9 8 7 10 9 8 
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4.2. ФОРМЫ И  ВИДЫ КОНТРОЛЯ. 
 

        Медико-биологический контроль за  шахматистами производится решением 

двух основных задач: 

 1. Контроль  за состоянием здоровья. 

 2. Контроль за функциональным состоянием. 

    Медико-биологический контроль осуществляется применением различных 

средств: опрос, осмотр, обследование простыми методами (визуальное 

наблюдение) и в различных формах. 

Оперативный контроль – путем врачебно-педагогических наблюдений на 

тренировках и соревнованиях. 

   Текущий контроль – выявление перенапряжений, патологии, оценки 

функционального состояния обучающегося. 

    Этапный контроль – опрос, визуальное наблюдение, простые методы 

обследования. 
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