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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК  ПРОГРАММЫ. 

1.1 Пояснительная записка 

  

Сават — вид спортивного единоборства, который является  разновидностью 

бокса и был придуман во Франции. Его также называют  французским 

кикбоксингом и французской борьбой ногами. 

Этот вид единоборств объединяет использование приемов руками и  ударов 

ногами в равной степени. Верхние элементы позаимствованы из  западного бокса, 

они являются в основном защитными, а удары выполняются  при помощи открытой 

ладони. Удары ногами позаимствованы из других  техник, западных и восточных: 

кикбоксинг; муай-тай; силат. Предусмотрена  работа с подручными предметами 

– палкой, тростью и т.д. 

Современная техника савата все чаще использует удары кулаками с  

использованием специальных перчаток, что никак не лишает этот вид  

единоборств его аутентичности. 

В современном савате (французский бокс) удары наносятся кулаками, с  

использованием боксёрских перчаток. Удары ногами наносятся стопой  (ребром, 

носком, подошвой, пяткой) и, исключительно, выше пояса, что  отличает его от 

современных европейских и азиатских аналогов. Сейчас этот  вид спортивного 

единоборства становится всё более доступным для детей,  превращаясь из 

боевого единоборства в массовый вид спорта и физической  культуры. 

            Программа разработана на основе следующих документов:  Данная 

программа разработана на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Федеральный закон от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре  и 

спорте в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений в  

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской   
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Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской  

Федерации" 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года  

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022  г. 

№ 678-р) 

 Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской  Федерации до 

2030 год (Распоряжение Правительства Российской  Федерации от 28 

декабря 2021 г. № 3894-р) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. №629 «Об  утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления 

детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 24.12.2020 № 44 «Об утверждении  санитарных правил СП 

2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений,  оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности  хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров,  выполнение работ или оказание услуг». 

 Методические рекомендации Минобрнауки РФ по проектированию  

дополнительных общеразвивающих программ (включая  разноуровневые 

программы) Письмо Министерство образования и  науки России от 

18.11.2015 г. (№09-3242) 

 Устава МКУ ДО СШ «Авангард»; 

 Локальные нормативные акты МКУ ДО СШ «Авангард»; 
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 Другие федеральные и региональные нормативные документы, 

 

регламентирующие образовательную деятельность учреждений  

дополнительного образования и спортивных школ. 

Направленность Программы: физкультурно-спортивная. 

Уровень Программы: стартовый, у обучающихся формируется 

мотивация к занятиям физической культурой и спортом, вырабатываются  навыки и 

привычки здорового образа жизни. 

Актуальность Программы заключается в том, что данная программа  направлена 

не только на получение детьми образовательных знаний, умений  и навыков по савату, 

а обеспечивает организацию содержательного досуга,  укрепление здоровья, 

удовлетворение потребности детей в активных формах  познавательной 

деятельности и двигательной активности. 

Актуальность  Программы базируется на анализе детского и родительского 

спроса и  потенциале образовательного учреждения. 

Отличительные особенности и новизна Программы отвечает  требованиям 

Концепции развития дополнительного образования детей до  2030 года, а именно: 

- дополнительные общеобразовательные программы должны быть  

вариативными, что связанно с обеспечением разнообразия дополнительного  

образования исходя из запросов, интересов и жизненного самоопределения  детей;   

- качественного дополнительного образования для разных социальных  групп, 

включая детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, вне  зависимости от 

территории их проживания должно быть доступным; 

Учитывая специфику дополнительного образования, Программа  позволяет 

охватывать значительно больше желающих заниматься этим видом  спорта, 

предъявляя при этом посильные требования в процессе обучения.  Программа 

позволяет заняться саватом с «нуля». 

Практическая значимость Программы заключается в увеличение  числа 
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детей, регулярно занимающихся физической культурой и спортом с  целью 



укрепления здоровья, пропаганды здорового образа жизни и такого  вида спорта 

как «Сават».   

Особенности организации образовательного процесса.  Продолжительность 

образовательного процесса составляет 1 год (таблица  №1).  По окончании обучения, 

обучающиеся переводятся в следующую группу , для освоения образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «Сават» 

 

 Продолжительность этапа подготовки,  минимальный возраст лиц для 

зачисления на спортивно- оздоровительный этап и минимальное количество 

лиц,  проходящих обучение 

  

Этапы 

подготовки 

Продолжи- 

тельность    

 этапа (в 

годах) 

Минимальный    

  возраст для    

 зачисления в    

 группы (лет) 

Напол- 

няемость    

групп 

(человек) 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Спортивно- 

оздоровительный 

этап   

1 7 До 30 4/264 

 

Форма реализации Программы: традиционная, очная. 

Режимы занятий. Продолжительность одного тренировочного занятия 

рассчитывается в академических часах (45 мин.) и с учетом возрастных  особенностей 

обучающихся: не более 2-х часов в день для обучающихся. Занятие проводится  

соответственно возрасту обучающихся, их подготовленности, интересам,  

поставленным задачам. 

Формы занятий определяются тренером-преподавателем самостоятельно  в 

зависимости от возрастных, психологических и физиологических  особенностей 

обучающихся, уровня их подготовленности и др. 
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Основные формы занятий на спортивно-оздоровительном этапе: 

 групповая форма (тренировочные и теоретические занятия в группах, 

подгруппах); 

 самостоятельная работа обучающихся (выполнение домашних заданий, 

упражнений по рекомендации тренера, ознакомление с теоретическим  

материалом и пр.); 

 индивидуальная работа с обучающимися; 

 участие в спортивных соревнованиях, мероприятиях;   

контрольные мероприятия (тесты, зачеты). 

Расписание тренировочных занятий составляется и утверждается  

директором МКУ ДО СШ «Авангард» по предоставлению тренера-преподавателя с  

учетом наиболее благоприятного режима тренировочных занятий и отдыха  

обучающихся, их возрастных особенностей, возможностей использования  

спортивных объектов.   

1.2 Цели и задачи программы 

Цель Программы: создание условий для полноценного физического 

развития и укрепления здоровья детей посредством приобщения к  регулярным 

занятиям саватом, формирование навыков здорового образа  жизни, приобщение к 

регулярным занятиям спортом. 

Задачи Программы: 

Образовательные задачи: 

 ознакомление с видом спорта «Сават», правилами игры, техникой, 

тактикой, правилами судейства и организацией проведения  

соревнований; 

 углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые во время  

тренировочного процесса; 

Развивающие задачи: 

 укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

 способствовать разностороннему физическому развитию, укреплять 
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здоровье, закаливать организм; 

 целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка. 

 расширять спортивный кругозор. 

Воспитательные задачи: 

 формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать 

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

 прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом 

 пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи  обучающихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников.   

  

1.3. Содержание программы. 

Учебный план. Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая 

программа в области физической культуры и спорта  «Сават» включает в себя учебный 

план сроком освоения 1 год, который  является ее неотъемлемой частью   

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. Годовой  объем 

работы определяется из расчета режима работы 6 часов в неделю (264  часа в год) 

на 44 недель в соответствии с уровнем сложности. 

 

Учебный план. 
  

№ 

п/п 

 

Название раздела, 

тема 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практ

ика 

1. Введение 1 1 - Беседа, 

устный опрос 

2. Теоретическая 16 16 -  



подготовка Беседа, 

устный опрос 
2.1. Возникновение и 

развитие савата 

5 5 - 

2.2. Требования техники 

безопасности при 

занятиях 

саватом.  Гигиена, 

врачебный 

контроль   

6 6 - 

2.3. Терминология, техника 

и 

тактика игры. Правила 

игры. 

3 3 - 

2.4. Требования к 

оборудованию, 

инвентарю и 

спортивной 

экипировке. 

2 2 - 

3. Общая физическая 

подготовка 

110 - 110 Выполнение 

нормативов 

4. Специальная 
физическая 

подготовка 

45 - 45 Выполнение 

нормативов 

5. Технико-тактическая 

подготовка 

37 4 33  

 

Выполнение 

нормативов 

5.1. Основные стойки в 

савате 

8 1 7 



5.2. Удары в савате и 

защита от них 

8 1 7 

5.3. Передвижения в савате 8 1 7 

5.4. Обманные и ложные 

движения боксера 

8 1 7 

5.5. Психологическая 

подготовка 

5 - 5 

6. Другие виды спорта и 
подвижные игры 

33 - 33 Выполнение 

практического 

задания, 

тестирование 

7. Физкультурно-

спортивные 
мероприятия 

8 - 8 Участие в 

соревнования

х 

8. Самостоятельная 

работа 

8 - 8  

9. Контрольные занятия 6 - 6  

Итого: 264 21 243  

 

    Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается в 

академических часах и не может превышать 2-х академических часов. С  целью 

большего охвата обучающихся, максимальный объем учебно-тренировочной 

нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более чем на 10% от 

годового объема и не более чем на 2 часа в неделю с возможностью увеличения 

в каникулярный период. 

 

 

«Теоретическая подготовка» 



 

№  

п/п 

Тема занятий Краткое содержание 

1 Возникновение 

и развитие 

савата 

История развития савата в мире и в нашей стране. 

Достижение российских спортсменов  на мировой арене. 

2 Требования 

техники 

безопасности 

при занятиях 

саватом.  

Гигиена, 

врачебный 

контроль   

Правила поведения на улице, спортзале. Необходимые 

требования правил поведения и норм техники 

безопасности на 

занятиях саватом во избежание травм. Соблюдение 

правил безопасности. Гигиенические требования к 

местам проведения занятий. Временные ограничения и 

противопоказания к 

занятиям саватом. Понятие о травмах, их причины и 

профилактика. Первая помощь при ушибах, растяжении 

связок. 

Правильный рацион дня по питанию.   

3 Терминология, 

техника и 

тактика игры. 

Правила игры. 

 Основные сведения о технике и тактике игры; о её 

значении для роста спортивного мастерства. Состав 

команды. Продолжительность матча. Результат игры. 

Правила игры в 

сават. 

4 Требования к 

оборудованию, 

инвентарю и 

спортивной 

экипировке. 

Общая характеристика инвентаря, оборудования и 

экипировки, необходимого для проведения 

тренировочных занятий и 

соревнований. Подготовка мест для тренировочных 

занятий. Уход за инвентарем и оборудованием. Выбор 

экипировки и уход за ней. 

 



 

«Физическая подготовка» 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Краткое содержание 

1 Общефизическ

ая 

подготовка 

-строевые упражнения, ходьба, бег, ОРУ 

- упражнения на развитие силы 

- упражнения на развитие быстроты 

- упражнения на развитие гибкости 

- упражнения на развитие ловкости 

2 Специальная 

физическая 

подготовка 

 -упражнения для развития быстроты: 

- упражнения для развития скоростно- 

силовых качеств 

- упражнения для развития специальной 

выносливости 

- упражнения для развития ловкости.   

3 Подвижные 

игры 

и другие виды 

спорта 

Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, 

сопротивлением, на внимание, 

координацию. Спортивные игры. 

 

Содержание разделов. 

 Общефизическая подготовка: Общая физическая подготовка – 

процесс разностороннего воспитания физических способностей и повышения  уровня 

общей работоспособности организма спортсмена. 

В число задач общей физической подготовки входит: 

 развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, 

координации, выносливости) и их гармоничное сочетание  применительно к 

специфике занятий саватом; 



 освоение комплексов физических упражнений; 

 укрепление здоровья, повышение уровня физической 

работоспособности и функциональных возможностей организма,  содействие 

гармоничному физическому развитию. 

Для решения задач общей физической подготовки применяется широкий  спектр 

средств с учетом пола, возраста и специфики избранного вида спорта.  Установлено, 

что формирование сложных игровых навыков протекает более  успешно у тех 

обучающихся, которые обладают более широким  двигательным опытом. Поэтому 

упражнения для общей физической  подготовки подбираются с таким расчетом, 
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чтобы они оказывали не только  разностороннее воздействие на организм, но 

и способствовали развитию  преимущественно тех качеств, которые необходимы 

для данного вида  спорта. 

Общая физическая подготовка направлена на создание базы для  успешного 

развития специальной подготовки. 

Упражнения по общей физической подготовке и развитию основных  

физических качеств. 

1.Строевые  

упражнения 

 Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

 Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по 

два. 

 Сомкнутый и разомкнутый строй. 

 Виды размыкания. 

 Построение, выравнивание строя, расчет по строю, 

повороты на месте.   

 Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. 

 Изменение скорости движения строя. 

 

2.Упражнения  для 

рук и  плечевого 

 Из различных исходных положений (в основной  стойке, на 

коленях, сидя, лежа) - сгибание и  разгибание рук, вращения, 



пояса 

 

махи, отведение и  приведение, рывки одновременно обеими 

руками и  разновременно, то  же во время ходьбы и бега. 

 

3.Упражнения 

для ног 

 Поднимание на носки; 

 сгибание ног в тазобедренных суставах; 

 приседания; 

 отведения; 

 приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом 

направлениях;   

 выпады, пружинистые покачивания в выпаде; 

 подскоки из различных исходных положений ног  (вместе, на 

ширине плеч, одна впереди другой и  т.п.);   

 сгибание и разгибание ног в смешанных висах и  упорах; 

прыжки. 

 

4. Упражнения 

для шеи и 

туловища 

 Наклоны, вращения, повороты головы; 

 наклоны туловища, круговые вращения туловищем, 

повороты туловища, поднимание прямых и  согнутых ног в 

положении лежа на спине;   

 из положения лежа на спине переход в положение  сидя; 

смешанные упоры в положении лицом и  спиной вниз; 

угол из исходного положения лежа,  сидя и в положении 

виса;   

 различные сочетания этих движений. 

5. Упражнения  для 

всех групп  мышц 

 

 Могут выполняться с короткой и длинной  скакалкой, 

гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, 

резиновыми амортизаторами,  палками, со штангой. 

6.Акробатические   Кувырки вперед в группировке из упора присев,  



упражнения основной стойки, после разбега.   

Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение   

нескольких кувырков.   

Перекаты и перевороты. 

Упражнения на батуте. 

 

7. Упражнения  для 

развития 

 Упражнения с преодолением собственного веса:  

подтягивание из виса, отжимание в упоре, силы приседания 

на одной и двух ногах. 

 Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и 

перекладывание груза. 

 Лазанье по канату, шесту, лестнице. 

 Перетягивание каната.   

 Упражнения на гимнастической стенке.   

 Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, 

 Приседания.   

 Упражнения с набивными мячами.   

 

8. Упражнения  для 

развития  

быстроты 

 Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со  старта и с 

ходу с максимальной скоростью. 

 Бег по наклонной плоскости вниз.   

 Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен).   

 Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. 

Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном 

темпе. 

 

9. Упражнения  для 

развития  гибкости 

 Общеразвивающие упражнения с широкой  амплитудой 

движения.   

 Упражнения с помощью партнера (пассивные  наклоны, 



отведения ног, рук до предела, мост,  шпагат). Упражнения с 

гимнастической палкой или  сложенной вчетверо скакалкой: 

наклоны и  повороты туловища с различными положениями  

предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на  спину); 

перешагивание и перепрыгивание,  «выкруты» и круги.   

 Упражнения на гимнастической стенке,  гимнастической 

скамейке. 

 

10. Упражнения  

для развития  

ловкости 

 Разнонаправленные движения рук и ног. 

 Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега 

и с прыжка.   

 Перевороты вперед, в стороны, назад.   

 Стойки на голове, руках и лопатках. 

 Прыжки опорные через козла, коня. 

 Прыжки с подкидного мостика.   

 Прыжки на батуте.   

 Упражнения в равновесии на гимнастической 

скамейке, бревне;   

 равновесие при катании на коньках, спусках на 

лыжах с гор. 

 Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. 

Метание мячей в подвижную и неподвижную цель.  Метание 

после кувырков, поворотов. 

 

11. Упражнения  

типа «полоса  

препятствий» 

 Упражнения с перелезанием, пролезанием,  

перепрыгиванием, кувырками, с различными  

перемещениями, переноской нескольких предметов   

 Игра в мини-футбол, в настольный теннис. 

 



12. Упражнения  

для развития  

скоростно- 

силовых качеств 

 Прыжки в высоту через препятствия, планку, в  длину с 

места, многократные прыжки с ноги на  ногу, на двух 

ногах. 

 Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.),  

«чехарда». 

 Прыжки в глубину.   

 Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. 

 Бег по мелководью, по снегу, по песку, с  отягощениями с 

предельной интенсивностью.   

 Игры с отягощениями. 

 Эстафеты: комбинированные с бегом, прыжками, 

метаниями.   

 Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. 

Групповые упражнения с гимнастической  скамейкой. 

 

13. Упражнения  

для развития  

общей   

выносливости 

 Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000  м. Кросс 

на дистанции для девочек до 2 км, для  мальчиков до 3 км.   

 Дозированный бег по пересеченной местности от  3 мин до 

1 ч (для разных возрастных групп).   

 Плавание с учетом и без учета времени. 

 Ходьба на лыжах, прохождение дистанции от 1 

до 3 км на время.   

 Марш-бросок. Туристические походы. 

 

Специальная физическая подготовка. 

Специальная физическая подготовка направленна на 

совершенствование двигательных качеств и подготовку организма к  максимальным 

физическим нагрузкам в условиях, специфических савату. В  отличии от общей 

физичес 



кой подготовки, специальная физическая  подготовка отличается более узкой 

направленностью. Во занятий саватом  свойственен переменный характер 

интенсивности напряжений, умение  сочетать максимальную работу с активным 

отдыхом. Своевременность  активных действий в короткий промежуток времени, 

имеет решающее  значение в достижении успеха, а это требует специального 

развития силы и  быстроты. 

- Бег с остановками и изменением направления: «Челночный бег» лицом  вперед, 

спиной вперед, приставными шагами правым и левым боком, с  отягощением). 

- Бег (приставные шаги) в колонне по одному (шеренге) вдоль границ  

площадки, по сигналу выполнение определенного задания: ускорение, 

остановка, изменение направления и способа передвижения, падение, перекат 

и т.д. 

Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал зрительный. исходные положения самые 

различные); «Вызов», «Вызов номеров». Различные варианты «Салочки» и т. д 
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- Упражнения для развития прыгучести: приседание и резкое выпрямление  ног со 

взмахом рук вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом. 

- Упражнения с отягощением: приседание, выпрыгивание, выпрыгивание из  

приседа, полуприседа. 

- Многократные броски набивного мяча: над собой в прыжке и ловля после  

приземления;   

– Прыжки: на одной и обеих ногах, на месте и в движении лицом вперед, 

боком, спиной вперед, с отягощением. Прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов, укрепленных на разной высоте. Опорные прыжки. 

Прыжки с преодоление препятствий. Прыжки с места вперед, назад, вправо, 

влево, отталкиваясь обеими ногами. 

 

Подвижные игры. 

Спортивные и  баскетбол, ручной мяч, футбол, лапта: 



подвижные игры овладение  элементарными 

техническими и тактическими  

правилами игры 

 «Салки» («Пятнашки») 

 «Невод» 

 «Подвижная цель» 

 «Эстафета с бегом» 

 «Эстафета с прыжками» 

 «Мяч среднему» 

 «Охотники и утки» 

 «Перестрелка» 

 «Перетягивание через черту» 

 «Вызывай смену» 

 «Эстафета футболистов» 

 «Эстафета баскетболистов» 

 «Эстафета с прыжками чехардой» 

 «Встречная эстафета с мячом» 

 «Ловцы» 

 «Борьба за мяч» 

 «Мяч ловцу» 

 «Перетягивание» 

 «Гонка мячей», 

«Салки», 

«Метко в цель», 

«Эстафета с бегом», 

«Эстафета с  прыжками» и др. 

 

Технико-тактическая подготовка   

Техническая подготовка в савате направлена на формирование двигательных  



умений и навыков. 

Общая техническая подготовка должна быть 

направлена на формирование  тех навыков, которые влияют на быстроту 

совершенствования и успешность  соревновательной деятельности, а также на 

формирование движений и  освоение прикладных навыков и умений. 

Специальная техническая подготовка направлена на освоение и возможно  более 

высокую степень совершенствования соревновательных упражнений.   

1. Стойки:      

а. фронтальная, левосторонняя, правосторонняя  2. 

Переносы веса с ноги на ногу: 

а. в переднезаднем направлении  б. в 

боковом направлении 

 Передвижения в направлении: 

а. вперед 

б. назад 
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в. в сторону (влево, вправо)  г. 

по диагонали 

д. поворачиваясь 

 Передвижения способом: 

а. обычным шагом 

б. приставным шагом  в. 

скачком 

Удары: 

  Выполняемые левой и правой рукой под одноименную и под  разноименную       

ногу: 

а. прямой по корпусу  б. 

сбоку по корпусу 

Выполняемые левой и правой ногой в корпус:      

а. прямой вперед 



б. прямой назад 

в. боковой 

Защиты от ударов:   

а. подставкой ладони, тыльной стороной кисти, плеча, руки  

согнутой в локте 

б. отбивом внутрь, наружу, вверх, вниз - ладонью, предплечьем,  

плечом 

в. шагом (отходом) назад, влево, вправо 

г. уклоном влево, вправо 

д. от клоном влево, вправо, назад 

е. блокировка предплечьем сверху, сбоку, снизу 

Захваты:   

а. хватать за одежду, пояс 

 

1.4 Прогнозируемые и ожидаемые результаты. 
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В ходе освоения программы, обучающиеся приобретают следующие 

знания: 
 теоретических знаний и умений по основам физической культуры, 

спорта, гигиены и самоконтроля;   

правила техники безопасности; 

 правила игры; 

 терминологию савата 

Умения: 
  анализировать и оценивать игровую ситуацию; 

  выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие              

основных физических качеств 

 демонстрировать навыки и умения по савату в соревновательной  деятельности. 

За время обучения сформируются: 
 устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом; 



 нравственные и волевые качества личности, настойчивость, смелость, 

силу воли, целеустремленность, трудолюбие. 

В ходе освоения программы у обучающихся будут сформированы 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные  универсальные 

учебные действия. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут  сформированы 

внутренняя позиция обучающегося в области физической  культуры, адекватная 

мотивация к занятиям физической культурой и  спортом, ориентация на здоровый 

образ жизни.    

В сфере регулятивных универсальных учебных действий  обучающиеся 

научатся: 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей,  учитывая свои 

возможности и условия её реализации; 

– осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений; 
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- оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно- 

оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их правилам  

безопасности; 

- проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники  

упражнения; 

- выполнять самостоятельно специальные физические упражнения; 

-вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных  ошибок; 

- овладеют основами техники и тактики в избранном виде спорта; 

- приобретут соревновательный опыт путем участия в соревнованиях;   

- повысят уровень функциональной подготовленности;   

- добьются высоких результатов благодаря освоению соответствующих  возрасту, полу 

и уровню подготовленности обучающихся тренировочных и  соревновательных 

нагрузок; 

Приобретут:   

- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с  обязательными 



правилами; 

- умение развивать профессионально необходимые физические качества в  савате 

средствами других видов спорта и подвижных игр; 

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном  

выполнении упражнений; 

- навыки сохранения собственной физической формы. 

- повысят уровень общей и специальной физической, технической,  тактической и 

психологической подготовки; 

-сформируется спортивная мотивация; 

-укрепят здоровье. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий  обучающиеся: 

приобретут теоретические знания об истории развития савата;  о режиме дня, 

закаливании организма, здоровом образе жизни; о  требованиях к оборудованию, 
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инвентарю и спортивной экипировке; о  требованиях техники безопасности 

 на занятиях сават.   

       В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающиеся 

научатся: 

- слушать собеседника и вести диалог 

- конструктивно разрешать конфликты со сверстниками; 

-управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия  в 

процессе занятий тренировочной, игровой и соревновательной  деятельности. 

  

      1.5 Способы определения результативности реализации Программы 

В рамках реализации программы предусмотрен мониторинг 

индивидуальных особенностей обучающихся, которые отражают уровень: 

- физического развития; 

- мотивированности; 

- информированности и знаний в области теоретических знаний; 



- освоение предметной области физическая подготовка; 

- освоение предметной области техническая и тактическая подготовка; 

- достижение поставленной цели. 

 Способы диагностики индивидуальных особенностей: 

- Контроль посещаемости занятий в Журнале учета групповой работы;  -Мониторинг 

роста показателей по общефизической, специальной и технико- тактической 

подготовки (тестовые мероприятия, контрольные срезы и пр.) 

- Проведение викторин, опросов, бесед с обучающимися для оценки уровня  освоения 

ими теоретических знаний, предусмотренных программой; 

- Проведение тематических соревнований внутри группы и школы, между 

обучающимися спортивно-оздоровительного этапа. 

 

Формы подведения итогов реализации образовательной  программы. 
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 К проведению промежуточной и итоговой аттестации  допускаются все 

обучающиеся, не имеющие медицинские противопоказания. 

Проведение первой промежуточной аттестации проводится в середине  учебного 

года. Вторая аттестация проводится в конце учебного года (май) в  соответствии с 

календарным годовым графиком образовательного процесса. 

Форма проведения аттестации: 

- ОФП и СФП, технико-тактическая подготовка – выполнение контрольных 

упражнений -  зачет-незачет; 

-теоретическая подготовка – собеседование, опрос (зачет-незачет) 

 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО- ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ. 

  

2.1. Календарный учебный график. 



Тренировочный процесс ведется в соответствии с календарным 

учебным графиком 

 Календарный учебный график образовательного процесса  МКУ ДО СШ 

«Авангард» по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта  

«Сават» . 

 

1 Продолжительность  учебного 

года: 

 

44 учебных недель тренировочных 

занятий 

Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

Начало тренировочных занятий – 

01.09.2023г. 

Окончание учебного года – 31.08.2024 

Сроки проведения  комплектования 

обучающихся в МКУ ДО СШ 

«Авангард» до 01.09.2023 

2 Праздничные дни: 6 ноября,30-31 декабря, 1-8 января,23 

февраля, 8 марта, 29-30 апреля, 1 

мая,9 мая, 12 июня 

3  Количество учебных  недель: 44 

4  Количество учебных  дней: 132 

5 Количество учебных 

часов 

264, 6 часов в неделю 

6  Режим занятий  3 раза в неделю по 2 академических 

часа 

 

2.2. Система контроля и формы аттестации. 

  



 В течение учебного года тренер-преподаватель организует и проводит  контроль 

знаний, умений и навыков обучающихся. Текущий контроль  осуществляется в 

форме соревнований, выполнения упражнений,  тестирования, срезах, 

наблюдений. 

 Комплексный контроль за уровнем подготовленности обучающихся  играет 

большую роль в реализации программы. При этом выявляется полнота  и глубина 

сведений по теоретической подготовке, двигательных действий,  уровень развития 

физических и технических способностей, результат  улучшения личных 

показателей. 

 Ожидаемые результаты реализации программы соответствуют  поставленным 

перед уровнем Программы задачами.   

 Аттестация позволяет определить, достигнуты ли обучающимися  планируемые 

результаты, освоена ли ими программа. Аттестация проводится  как завершающая 

этап реализации каждого модуля программы. 

 Оценка образовательных результатов обучающихся носит вариативный  характер. 
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Инструменты оценки достижений детей и подростков  способствуют росту их 

самооценки и познавательных интересов, а также  диагностируют мотивацию 

достижений личности.   

 Аттестация позволяет определить уровень знаний, умений и навыков,  

компетенций в сравнении с входной диагностикой.   

В целях профилактики здоровья обучающихся, ведется постоянный 

педагогический и врачебный контроль, являющийся неотъемлемой частью 

системы подготовки обучающихся. 

Для определения исходного уровня динамики общей физической 

подготовленности обучающихся рекомендуется использовать комплекс 

контрольных упражнений. 

Педагогический контроль включает показатели учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности (количество учебно-тренировочных дней, 

занятий, соревновательных дней, стартов). 



Создание комплексной системы методики врачебного – педагогического 

контроля дает возможность более детально судить об изменениях 

функционального состояния организма обучающихся: 

– медицинские обследования в начале учебного года. 

Все это позволяет установить исходный уровень состояния здоровья, 

физического развития и функциональной подготовленности, следить за 

динамикой этих показателей, своевременно принимать необходимые лечебно-

профилактические меры. 

Повседневное наблюдение за местами занятий и условиями их проведения 

ведут тренеры-преподаватели. 

Цель контроля – обоснование и осуществление коррекции учебно-

тренировочного процесса по основным информативным характеристикам с 

целью обеспечения оптимального воздействия учебно-тренировочных и 

соревновательных нагрузок на организм обучающихся и планомерного 

повышения уровня физической и специальной подготовленности обучающихся 
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в группах по годам обучения. 

 

Проведение итоговой аттестации по программе проводится с целью 

установления соответствия результатов освоения данной программы заявленным 

целям и планируемым результатам обучения; соответствия процесса 

организации и осуществления данной программы установленным требованиям к 

порядку и условиям реализации программ. 

Тестирование общей физической и специальной физической 

подготовленности, как правило, осуществляется два раза в год. 

Комплекс контрольных упражнений по тестированию уровня общей 

физической и специальной физической подготовки. 

• Бег на 30, 1000 м выполняется на дорожке стадиона  в спортивной обуви 

без шипов. В каждом забеге участвуют не менее двух обучающихся, результаты 

регистрируются с точностью до десятой доли секунды. Разрешается только одна 



попытка, время фиксируется с точностью до 0,1с. 

• Подтягивание на перекладине выполняется из исходного положения вис 

на гимнастической перекладине. Регистрируется максимальное количество раз 

подтягивания. Подтягивание выполняется без предварительного раскачивания 

туловища или рывковых движений. 

• Прыжки в длину с места  проводятся на нескользкой поверхности.  

Обучающийся встает у стартовой линии в и.п., ноги параллельно и толчком 

двумя ногами и взмахом рук совершает прыжок. Приземление происходит 

одновременно на обе ноги на покрытие, исключающее жесткое приземление. 

Измерение осуществляется по отметке, расположенной ближе к стартовой линии, 

записывается лучший результат из двух попыток в сантиметрах. 

 

Контрольные нормативы по ОФП (мальчики, юноши) 

 

Виды тестов Балл Количество лет 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Бег 30 м. 
(сек) 

5 6.2 5.8 5.4 5.1 5.0 5.0 4.9 4.8 4.7 4.5 4.4 4.3 4.2 

4 6.4 6.1 5.8 5.5 5.4 5.3 5.2 5.1 5.0 4.7 4.6 4.5 4.4 

3 6.8 6.5 6.2 5.9 5.8 5.7 5.6 5.5 5.4 5.1 4.9 4.8 4.6 

Бег 1000 м. 
(сек) 

5 5.8 5.6 5.4 5.2 5.0 4.5 4.4 4.2 4.0 3.5 3.4 3.3 3.2 

4 7.0 6.5 6.0 5.5 5.3 5.2 5.0 4.5 4.3 4.2 4.0 3.5 3.4 

3 7.2 6.7 6.4 6.2 6.1 5.5 5.4 5.2 5.1 5.0 4.4 4.3 4.2 

Прыжок в 
длину с 
места (см) 

5 145 150 155 165 170 180 190 195 215 230 245 260 270 

4 135 140 145 150 155 170 180 185 200 215 230 245 255 

3 125 130 135 140 145 155 160 165 170 180 210 220 230 

Подтягивани
е из виса 
лёжа  на 

5 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 

4 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 



низкой 
перекладине 
(раз) 

3 1 1 1 2 2 3 3 4 5 7 9 10 11 

 

Контрольные нормативы по ОФП (девочки, девушки) 

 

 

Виды тестов Балл Количество лет 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Бег 30 м. 
(сек) 

5 6.0 5.7 5.4 5.3 5.2 5.1 5.0 5.0 4.9 4.9 4.8 4.7 4.6 

4 6.2 5.9 5.8 5.7 5.6 5.4 5.3 5.2 5.2 5.0 5.0 4.9 4.8 

3 6.7 6.5 6.4 6.2 6.0 5.9 5.8 5.7 5.6 5.4 5.3 5.2 5.1 

Бег 1000 м. 
(сек) 

5 6.2 5.9 5.7 5.5 5.2 5.1 4.5 4.4 4.3 4.2 4.1 4.0 3.5 

4 6.5 6.2 5.9 5.7 5.5 5.3 5.2 5.1 5.0 4.4 4.3 4.2 4.1 

3 7.1 6.9 6.7 6.5 6.3 6.1 5.5 5.4 5.2 5.1 4.5 4.4 4.3 

Прыжок в 
длину с 
места (см) 

5 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 215 220 

4 105 115 125 135 140 145 155 165 170 190 200 205 215 

3 95 105 115 125 130 135 145 155 165 170 185 195 200 

Отжимание 
от скамьи 
(раз) 

5 6 7 8 9 11 13 15 18 20 23 25 28 28 

4 3 4 5 6 7 9 11 13 15 17 19 20 20 

3 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 11 12 12 

 

2.3. Оценочные материалы. 
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

аналитическая справка, аналитический материал, видеозапись, грамота, диплом, 

журнал посещаемости, материал анкетирования и тестирования, методическая 

разработка, протоколы соревнований, фото, отзывы детей и родителей, 



сертификаты и др. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Аналитический материал по итогам проведения педагогической диагностики, 

аналитическая справка, открытое занятие, соревнование, учебно-тренировочные 

сборы, поступление выпускников в профессиональные образовательные 

организации по профилю и др.   

Диагностические методики, используемые в работе с подростками. 

1. Экспресс-опросник «Индекс толерантности» (Солдатова Г.У., Кравцова 

О.А., Хухлаев О.Е., Шайгерова Л.А.). 

2. Вопросник для измерения толерантности (Магун В.С., Жамкочьян М.С., 

Магура М.М.). 

3. Опросник для измерения общих социальных установок у детей (Э. Френкель-

Брунсвик). 

4. Методика диагностики общей коммуникативной толерантности (В.В. Бойко). 

5. Диагностика эффективности мероприятия (Майоров А.М.). 

6. Методика «Карта эмоциональных состояний» (Панченко С.). 

7. Методика определения уровня развития самоуправления в детском коллективе 

(Рожков М.И.). 

8. Методика выявления уровня самооценки учащихся (составлена на основе 

материалов пособия Р.В. Овчаровой). 

9. Диагностика интересов и профессиональных склонностей (Е.А. Климова). 

10. Методика «Потребности в общении» (по Ю.М. Орлову). 

11. Тест «Размышляем о жизненном опыте» (выявление нравственной 

воспитанности учащиеся) (составлен Н.В. Щурковой). 
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12. Теппинг тест. Функциональное состояние корковых отделов двигательного 

анализатора могут характеризовать результаты тестов, позволяющие определить 

максимальную частоту движений. Так, например, можно определить 

максимальную частоту движений верхней конечности. Лист бумаги делится на 4 

равных квадрата, которые нумеруются по порядку. 



Испытуемому ставится задача в течение 40 с поставить карандашом 

максимально возможное количество точек. По команде экспериментатора он 

начинает максимально быстро ставить точки, переходя по сигналу через каждые 

10 с в следующий квадрат, стараясь при этом поддерживать максимальный темп. 

По истечении 40 с испытание прекращается, и поставленные точки 

подсчитываются. 

- Сильный тип. Темп (количество точек) нарастает от 1 квадрата ко 2 и/или 

3, а затем постепенно снижается. 

- Средний тип. Максимальный темп сохраняется некоторое время без изменений, 

не увеличиваясь и не уменьшаясь, а затем постепенно снижается. 

- Средне-слабый тип. Темп снижается уже после 10 секунд и остается 

сниженным в течение всей работы. Однако разница между самым лучшим и 

худшим результатами не превышает 8 точек. При этом возможно периодическое 

возрастание и убывание темпа (волнообразная кривая). 

- Слабый тип. Максимальный темп снижается практически сразу с момента 

деятельности и остается сниженным до конца работы. Разница между лучшим 

худшим результатом составляет больше 8 точек. 

13. Проба Руфье представляет собой нагрузочный комплекс, предназначенный 

для оценки работоспособности сердца при физической нагрузке. У испытуемого, 

находящегося в положении лежа на спине в течение 5 мин, определяют число 

пульсаций за 15 с (P1); затем в течение 45 сек испытуемый выполняет 30 

приседаний. После окончания нагрузки испытуемый ложится, и у него вновь 

подсчитывается число пульсаций за первые 15 с (Р2), а потом — за последние 15 

с первой минуты периода восстановления (Р3). 
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Оценку работоспособности сердца производят по формуле: индекс Руфье= 

(4*(Р1 + Р2 + Р3) – 200)/10. 

14. Проба Штанге заключается в регистрации продолжительности задержки 

дыхания после максимального вдоха. Проба проводится в положении сидя. У 

детей проба Штанге может проводиться после 3 глубоких вдохов. 



15.  Тест Ромберга. Проба выявляет нарушение равновесия в положении стоя. 

16. Поза – ноги испытуемого ставятся на одну линию, одна впереди другой, руки 

у обследуемого подняты вперед, пальцы разведены и глаза закрыты. 

17. Переключение внимания. Методика предназначена для оценки переключения 

внимания. Обследуемые должны находить на предложенной им таблице красные 

и черные числа попеременно и записывать только буквы, соответствующие этим 

числам. При этом красные числа следует находить в убывающем порядке, а 

черные – в возрастающем. Методика оценивается по количеству правильно 

воспроизведенных пар букв. Время работы – 5 минут. 

18.  Морфологические обследование 

Нормативы по физической и технико-тактической подготовке  считаются 

выполненными при улучшении показателей. 

2.4 Условия реализации программы. 

  

К условиям реализации образовательной программы относится  кадровое, 

материально-техническое обеспечение и иные условия реализации  образовательной 

программы с целью достижения планируемых результатов  их освоения. 

Материально-техническое оснащение программы: 

Основной учебной базой для проведения занятий является зал для занятий 

единоборств. Для реализации программы имеется необходимый спортивный  

инвентарь и оборудование: боксёрский ринг, груши набивные, мат  

гимнастический, мяч набивной, мешок боксёрский, весы электронные,  гантели, 

секундомер. 

Методическое обеспечение: схемы и плакаты освоения технических  приемов 
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в савате, правила сават, правила судейства в савате, регламент  проведения 

соревнований по савату различных уровней, положение о 

  

соревнованиях по савату, инструкции по охране труда, журналы и  справочники, а 

также электронные носители. 



Кадровое обеспечение: квалифицированный тренер-преподаватель.  

Организационно-педагогические условия: заявление родителей 

(законных представителей) на обучение, пакет документов в соответствии с  

положением о приеме на обучение по дополнительным общеразвивающим  программа, 

проведение установочных родительских собраний в начале года с  целью 

ознакомления с программой, уровнями обучения; сотрудничество с  другими 

образовательными организациями; открытые и показательные  занятия. 

2.5. Методические обеспечение программы. 

 Основная форма организации занятий по савату – учебно- тренировочное занятие. 

Занятия проводятся с использованием фронтального,  группового, поточного и 

других методов, но с учетом специфических 

условий.   

В процессе обучения выбирают и применяют те средства и методы, с 

помощью которых можно быстрее и эффективнее решить поставленные  задачи. 

К предстоящей работе тренеру-преподавателю необходимо  психологически 

подготовить обучающихся, учитывая их интересы и  запросы, стимулируя и 

мотивируя их деятельность. 

 Учебная работа по Программе проводится в форме теоретических и  практических 

занятий.   

 Теоретическая часть – это программный материал по теории сават:  правила поведения, 

основы гигиены, влияние физических упражнений на  организм человека, техника 

и тактика савата и т.п. 

 На практических занятиях обучающиеся овладевают основами техники  сават. 
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 Программная методика обучения опирается на общепедагогические  принципы с 

учетом индивидуального подхода к ребенку: сознательности и  активности, 

систематичности, наглядности, доступности. 

Хорошие успехи достигаются при умелом сочетании всего  многообразия 

словесных, наглядных, практических методов и приемов. Во  время обучения 

движениям меняется их характер. Движения связаны с  разной степенью координации: 



от простого к сложному, и отражают разные  формы и уровни обучения. 

2.6 Воспитательная работа и психологическая подготовка 

       Воспитательная работа начинается с момента набора обучающихся в 

спортивную школу, осуществляется всем педагогическим коллективом 

повседневно, как на занятиях в группе, соревнованиях, так и во внеурочное время, 

и во время летней оздоровительной работы. 

      Методическая последовательность воспитательной работы определяется 

целью всего воспитательного процесса, воспитание гармонически развитой 

личности, адаптированной к жизни в современном обществе и задачами 

обучения в группах спортивного оздоровления. 

      Необходимо отметить, что эффективность воспитательной работы зависит от 

соблюдения целого ряда условий: 

 рациональное планирование и четкая организация воспитательного 

процесса; 

 атмосфера трудолюбия, взаимопомощи и товарищества; 

 положительное влияние личного примера и педагогического мастерства 

тренера; 

 постоянная связь с родителями обучающихся и педагогами 

общеобразовательных школ; 

 становление и сохранение традиций спортивной школы, наставничество и 

шефство опытных спортсменов над начинающими, старших над младшими. 

Рекомендуемые средства и формы воспитательной работы: 
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 регулярность занятий, их своевременное начало, систематический 

контроль, требовательное отношение к процессу занятий (как средство 

воспитания организованности и дисциплинированности); 

 постоянное повышение тренировочных нагрузок, «объёмная» тренировка, 

систематическое выполнение самостоятельных заданий (как средство 

воспитания трудолюбия), участие в субботниках, ремонте спортинвентаря; 

 помощь тренеру в проведении тренировок, судействе соревнований, 



квалифицированный разбор выступлений, подведение итогов тренировочной 

работы за год (как средство воспитания самостоятельности и сознательного 

отношения к деятельности); 

 упражнения, требующие проявления смелости и решительности, 

тренировка в затрудненных условиях (дождь, ветер, жара, холод и т.п.), игры и 

соревнования с заведомо сильным соперником (как средство воспитания волевых 

качеств); 

        Под морально-психологической подготовкой подразумевается единый 

процесс воспитательной работы и психологической подготовки обучающихся. 

         Психологическую подготовку принято подразделять на общую и 

специальную. 

         Отличительные особенности общей психологической подготовки 

заключаются в том, что она непосредственно включена в другие виды подготовки 

(физическую, технико-тактическую, и т. д.) и практически не имеет собственных 

средств, хотя имеет свои цели и задачи. 

        Цель общей психологической подготовки – активизация потенциальных 

возможностей обучающегося в сфере техники, обеспечивающих эффективную 

спортивную деятельность. 

       Среди задач общей психологической подготовки можно назвать следующие: 

      - создание полноценного психологического климата в спортивном коллективе; 

      -  оптимизация психических состояний обучающегося. 
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Специальная психологическая подготовка, в отличие от общей, распределена 

во времени (до соревнований, во время и после них). 

        И задачей своей ставит формирование готовности обучающегося 

мобилизовать все свои возможности в соревновании, на протяжении всего 

соревновательного периода. 

        Средства и методы специальной психологической подготовки можно 

классифицировать по следующим признакам: 

       а) По отношению к моменту соревнования – до, во время и после 



соревнований (средства восстановления). 

       б) По длительности воздействия – кратковременные (например, сеанс 

психорегулирующей тренировки) и постоянно действующие. 

       в) По самостоятельности использования – аутовоздействия и 

гетеровоздействия. 

       г)  По направленности – психофизиологические (например, массаж, при 

котором кроме непосредственного воздействия, особую роль играет общение с 

массажистом и оценка обучающимся заботы о себе), психологические и 

психолого-педагогические. 

        Специальная психологическая подготовка начинается с того времени, когда 

завершаются «ударные» микроциклы тренировки и наступает стадия, так 

называемой «доводки спортивной формы». 

        В качестве приемов специальной психологической подготовки, в ходе 

последних тренировочных занятий, широко применяют специальные 

дыхательные упражнения и упражнения на расслабление; использование 

различной ритмичной музыки и цветомузыки в процессе разминки и в 

заключительной части занятия; беседы, формирующие соответствующие 

предсоревновательные установки. Сюда же можно отнести регуляцию 

психических состояний питанием. Для психического восстановления после 

тренировок применяют самостоятельные и групповые сеансы аутогенной, 

психорегулирующей или психомышечной тренировки, ионизацию воздуха, 
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музыку, видеозаписи и т.д. 

         Для снятия чрезмерной психической напряженности к моменту выхода на 

старт применяются: 

  - переключение мысли на технико-тактическую деятельность, а не на вероятный 

результат соревнования; 

  - самоубеждения и самоприказы; 

  -   убеждения тренера; 

  - произвольная задержка выразительных движений свойственных 



возбужденному состоянию; 

  - контроль над мимикой и приведение ее к той, которая соответствует 

спокойному состоянию; 

  - произвольная регуляция дыхания с помощью смены ритмов вдоха и выдоха; 

  - чередование напряжения и расслабления локальных групп мышц; 

  - психорегулирующая тренировка (вариант «успокоение»). 

          Если признаки излишнего волнения в соревнованиях отсутствуют, 

используются следующие средства психической регуляции: 

  - концентрация мысли на достижении победы; 

  -  создание представления о преимуществе перед соперником; 

  -  воспоминания об отдельных неудачах, вызывающих потребность в реванше. 

         Необходимо помнить, что эффект от использования вышеперечисленных 

средств напрямую зависит от индивидуальных особенностей обучающихся и 

конкретных условий соревнований, которые не всегда можно прогнозировать. 

2.8.  Обеспечение безопасности на занятиях. 

  

Требования техники безопасности в процессе реализации Программы.   

Общие требования безопасности: 

– в качестве тренера - преподавателя для занятий могут быть допущены лица, 

имеющие специальное педагогическое образование, подтвержденное  документом 

установленного в РФ образца (дипломом); 

36 

- тренер-преподаватель должен пройти предварительный медицинский  осмотр, при 

последующей работе - периодические медицинские осмотры в  сроки, установленные 

соответствующими действующими нормативными  актами; 

- тренер-преподаватель должен иметь справку о наличии (отсутствии)  судимости и 

(или) фактах уголовного преследования либо уголовного  преследования. 

- с тренером-преподавателем должны быть проведены следующие виды  инструктажей: 

вводный и первичный  на  рабочем  месте  (при  поступлении  на работу в учреждение); 

повторный (периодически не реже 1 раза в 6  месяцев) на рабочем месте; 



внеплановый (при изменении условий труда,  нарушении правил безопасного  

проведения занятий, длительных перерывах  в работе и др. обстоятельствах); 

целевой (при разовом выполнении работ не  связанных с основными 

обязанностями); 

  

- тренер-преподаватель должен быть проинструктирован по пожарной  безопасности 

и по оказанию первой доврачебной помощи в условиях  образовательного 

учреждения; 

- в обязанности тренера-преподавателя входит проведение инструктажа  

обучающихся по правилам безопасности во время занятий. Работа по  профилактике    

травматизма,    заболеваний    и    несчастных    случаев  при  занятиях физической 

культурой и спортом является одной из важнейших  задач тренера-

преподавателя; 

- во избежание ситуаций на занятиях, ведущих к травматизму и  отрицательным 

последствиям, тренер-преподаватель должен получить в  начале учебного года от 

медицинского работника образовательного  учреждения информацию в письменном 

виде о состоянии здоровья  каждого обучающегося. После болезни или 

перенесенных травм  возобновлять занятия можно только по разрешению врача 

и проводить  их в сокращенном объеме; 

– тренер-преподаватель и обучающиеся должны строго соблюдать установленные 

в учреждении правила поведения, режим труда и отдыха,  правила 
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– по обеспечению противопожарной и антитеррористической  безопасности, 

гигиены и санитарии; 

- на занятиях по общей физической подготовке с элементами савата  возможно 

воздействие следующих опасных и вредных факторов:  значительные статические 

мышечные усилия; неточное,  некоординированное выполнение приемов; нервно-

эмоциональное  напряжение; недостатки общей и специальной физической 

подготовки;  малый набор атакующих, контратакующих и защитных средств у  

обучающихся; 



- для занятий обучающиеся и тренер-преподаватель должны иметь  специальную, 

соответствующую виду, защитную экипировку,  спортивную форму; 

- о каждом несчастном случае во время занятий тренер-преподаватель  должен 

поставить в известность руководителя образовательного  учреждения; 

- в случае легкой травмы тренер-преподаватель должен оказать помощь  

пострадавшему. К лицам, получившим средние и тяжелые травмы во  время занятий, 

необходимо срочно вызвать скорую помощь. До  прибытия скорой помощи 

пострадавшему должна  быть  оказана первая   доврачебная помощь в соответствии с 

инструкцией по первой  доврачебной  помощи,  действующей в образовательном 

учреждении; 

- обучающиеся, нарушающие правила безопасности, отстраняются от  занятий и на 

них накладывается дисциплинарное взыскание. Перед  началом очередного 

занятия со всеми обучающимися проводится  внеплановый инструктаж; 

- знание и выполнение требований и правил техники безопасности является  

должностной  обязанностью  тренера -  преподавателя,  а  их  несоблюдение 

  

влечет    за    собой,   в    зависимости    от    последствий    нарушения,  виды  

ответственности, установленные законодательством РФ (дисциплинарная,  

материальная, уголовная). 
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РАЗДЕЛ 3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

  

Нормативно-правовые акты и документы: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями. 

2.Федеральный закон от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и  спорте в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями.  3.Федеральный закон 

от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений в  Федеральный закон "О 



физической культуре и спорте в Российской  Федерации" и Федеральный закон 

"Об образовании в Российской  Федерации". 

4.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года  

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №  678-

р). 

5.Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации  до 2030 

год (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28  декабря 2021 г. 

№ 3894-р). 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. №629 «Об  утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

3.1 Литература, используемая при составлении программы: 

1.Ашикага, Кара. Джиу-джитсу [Текст] / Кара Ашикага. Бокс / Александр  Геть 

е. Сават / Эмиль Андрэ. - Санкт-Петербург : Крылов, 2019. - 410 с. : ил.;  20 см. - 
(Библиотека Мужского клуба).; ISBN 978-5-4226-0326-8 : 1000 экз.  2.Вэйсунь 
Л. Как побеждать любого противника. Секрет боевых искусств.  М.: АСТ-

Астрель, 2019. 
3.Г.А. Бурцев, С.Г. Малашенков, В.В. Смирнов, З.С. Сямиулин Основы  рукопашного 
боя – МО СССР.: Военное издательство, 1991. 
4.Захаров Е.Н. Энциклопедия физической подготовки (Методические основы   

 

развития физических качеств) - М.: Лептос, 2017 

5.Ильин Е. П. Психология спорта - Спб; Питер, 2018. 
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6.Крылов, А. Французский бокс : практическое руководство и указания для  изучения 
приёмов бокса : с ил. в тексте / А. Крылов ; по Шарлемону и  Кастересу. - Санкт-

Петербург : Сотрудник, 1913. - 62 с.; 21 см. 
7.Ашикага, Кара. Джиу-джитсу [Текст] / Кара Ашикага. Бокс / Александр  Гетье. Сават 
/ Эмиль Андрэ. - Санкт-Петербург : Крылов, 2019. - 410 с. : ил.;  20 см. - 

(Библиотека Мужского клуба).; ISBN 978-5-4226-0326-8 : 1000 экз 

8.Вэйсунь Л. Как побеждать любого противника. Секрет боевых искусств.  М.: АСТ-

Астрель, 2019. 
9.Г.А. Бурцев, С.Г. Малашенков, В.В. Смирнов, З.С. Сямиулин Основы  рукопашного 
боя – МО СССР.: Военное издательство, 1991. 



10.Захаров Е.Н. Энциклопедия физической подготовки (Мето 

дические  основы развития физических качеств) - М.: Лептос, 2017 

Перечень интернет ресурсов 

1.Министерство спорта РФ www.minsport.gov.ru   
2.Минпросвещения   РФ https://edu.gov.ru 

3.Управление образования и науки Липецкой области  http://www.deptno.lipetsk.ru 

4.Управление физической культуры и спорта Липецкой области  
http://www.sport48.ru 

5.Общероссийская спортивная федерация савата: официальный сайт  
https://savateboxe.ru   

6.Французский бокс сават: сайт.  
https://www.krugosvet.ru/enc/sport/FRANTSUZSKI_BOKS_SAVAT.html   

Список литературы для обучающихся и родителей: 

1.Тарас, Анатолий Ефимович (1944-). Французский бокс сават [Текст] :  история и 
техника / Анатолий Тарас. - Минск : Харвест, 1997. - 302, [1] с. :  ил.; 22 см. - 

(Боевые искусства).; ISBN 985-433-185-7 : 15000 экз. 
2.Ильин Е. П. Психология страха - Спб; Питер, 2017. 
3.Вэйсунь Л. Как побеждать любого противника. Секрет боевых искусств.  М.: АСТ-

Астрель, 2019. 
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