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1.Обоснование образовательной программы. Нормативно-правовая 

база 

        Данная  программа –  документ, определяющий направленность, объем, 

содержание и  порядок организации  образовательной деятельности в МКУ 

ДО СШ «Авангард» 

Назначение образовательной программы СШ - реализация 

государственной политики Российской Федерации в области 

дополнительного образования детей, реализация региональной политики 

Краснодарского края в сфере дополнительного образования детей. 

Настоящая образовательная программа разработана на основе: 

 Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273- ФЗ; 

 Нормативно-правовыми основами регулирующими деятельность 

спортивных школ 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей" утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014г. № 41 

 Конвенции о правах ребенка 

 Устава МКУ ДО СШ «Авангард» 

 Локальных актов МКУ ДО СШ «Авангард» 

 Федеральных, региональных, муниципальных нормативных 

документов, регламентирующих образовательную деятельность в 

дополнительном образовании. 

      Эффективное решение проблем современного дополнительного 

образования на уровне школы возможно лишь при условии программно-

целевого управления её  развитием, которое позволяет рассматривать школу 

как систему, обеспечивающую высокий уровень качества дополнительного 

образования. 



 

 

Образовательная программа  МКУ ДО СШ «Авангард»  является 

общей программой деятельности администрации школы, тренеров-

преподавателей, родителей и самих обучающихся. 

Настоящая программа является нормативно-управленческим 

документом, характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Информационно-аналитические данные об учреждении. 



 

 

Краткая справка об истории учреждения. 
Апшеронская спортивная школа основана в 1977 году, до 2002 года 

работала как детско-юношеский клуб физической подготовки (ДЮКФП). 11 

июня 2002 года ДЮКПФ реорганизован в  спортивную школу (СШ), в 

настоящее время является муниципальным казенным учреждением 

дополнительного образования детско-юношеской спортивной школой. 

Более 40 лет учреждение успешно развивает спортивные способности 

занимающихся, дает основы профессиональных знаний и умений, 

организует спортивно-массовые мероприятия для занимающихся и 

родителей, удовлетворяет интересы и склонности занимающихся, запросы 

родителей и социума в области воспитания подрастающего поколения. 

Приобретенные знания для многих занимающихся стали начальной 

ступенькой к формированию профессиональных качеств, стали 

решающими в выборе жизненных ориентиров. 

Учредителем  спортивной школы является управление образования 

администрации муниципального образования Апшеронский район. 

Общие сведения об учреждении 

Наименование учреждения 

Муниципальное казённое учреждение дополнительного образования  

спортивная школа «Авангард» (МКУ ДО СШ «Авангард»). 

Юридический и фактический адрес: 
352690, Краснодарский край, г. Апшеронск, ул. Ленина, 36 

Телефон (8-861-52)2-79-74, е-meil: maoydoddusha@mail.ru 

 

Школа является важным звеном в  системе дополнительного 

образования по подготовке спортсменов различного уровня и 

квалификации, по пропаганде физической культуры и спорта, здоровому 

образу жизни, противодействию распространения антисоциальных явлений 

среди подрастающего поколения. 

Образовательная деятельность осуществляется на спортивных 

объектах муниципальных  бюджетных  образовательных учреждений, с 

mailto:maoydoddusha@mail.ru
mailto:maoydoddusha@mail.ru
mailto:maoydoddusha@mail.ru
mailto:maoydoddusha@mail.ru
mailto:maoydoddusha@mail.ru


 

 

которыми заключены договоры  безвозмездного временного пользования 

нежилыми помещениями (Приложение №1). 

3. Цели и задачи, принципы, ценности образовательной 
программы. 
Направление деятельности МКУ ДО СШ «Авангард» соответствует 

лицензии. 

Педагогическим коллективом спортивной школы определены следующие: 

цель и задачи: 

Цель: оказание услуг в сфере дополнительного образования, 

создание 

условий для реализации прав граждан на получение дополнительного 

образования, осуществление образовательной деятельности по реализации 

дополнительных образовательных программ в области физической 

культуры и спорта и различных уровней и направлений в соответствии с 

Уставом. 

             Задачи: 
- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения детей; 

- воспитание морально-этических и волевых качеств, становление 

спортивного характера; 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного  образа жизни, 

укрепления здоровья обучающихся; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации; 

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающие способности в 

спорте; 

- воспитание активной всесторонне-развитой личности; 



 

 

- привлечение максимально возможного числа детей и подростков к 

занятиям, формирование у них устойчивого интереса, мотивации к 

систематическим занятиям спортом и к здоровому образу жизни; 

- приобретение занимающимися базовых умений и навыков в избранном 

виде спорта; 

- организация методической работы, направленной на разработку и 

внедрение новых технологий; 

- совершенствование образовательного процесса, форм и методов 

физкультурно - спортивной работы; 

- организация и проведение содержательного досуга детей; 

- совершенствование нормативно-законодательной базы с целью 

приведения ее в соответствие с современными требованиями 

- укрепление и совершенствование материально-технической базы. 

Основными принципами образовательной программы являются: 

- принцип гуманизма; 

- принцип ценностно-смыслового развития взрослого и ребёнка; 

- принцип открытости образования; 

- уважение к нормам и традициям разных культур; 

- поддержка всех инициатив образовательного процесса. 

Основными ценностями образовательной программы являются: 

- право каждого ребенка на получение образования; 

- поддержка успехов, интересов занимающихся, создание условий для их 

самореализации; 

- демократические отношения между занимающимися; 

- психологический комфорт всех участников образовательного процесса; 

- уважительное отношение к традициям спортивной школы 

 

 

 

4. Особенности содержания и организации образовательного 

процесса. 



 

 

Образовательная программа предусматривает последовательность 

изучения и освоения материала по технической, тактической, специальной 

и общей физической, психологической, теоретической подготовке в 

соответствии с этапами и годами обучения, освоение материала по 

всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастом 

занимающихся. 

Основными формами тренировочного процесса являются групповые 

-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным 

планам, медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях, 

инструкторская и судейская практика. 

Освоение материала, предусмотренного программой, обеспечивает 

всестороннее гармоничное развитие занимающихся, овладение техникой и 

тактикой культивируемого вида спорта. 

Оценка уровня развития физических качеств, спортивно-технической 

подготовленности и теоретических знаний проводится при помощи тестов 

и контрольных испытаний утвержденных Положением «О приемных, 

контрольно-переводных испытаниях в СШ». 

Процесс многолетней спортивной тренировки включает в себя: 

– спортивно-оздоровительный этап (от года до 5 лет) 

– предварительной этап (до 4 лет) в группах начальной подготовки 

(НП-1, НП-2, НП-3, НП-4); 

– этап спортивной подготовки (до 5 лет) в тренировочных группах (Т-

1,Т-2,Т-3, Т-4, Т-5); 

В образовательную программу входят и нормативные требования, 

оценивающие подготовку занимающихся для каждого года обучения, 

являющиеся обязательными для перевода на следующий этап подготовки. 

В СШ реализуются дополнительные общеобразовательные 

программы (общеразвивающие, спортивной подготовки) по видам спорта. 

Классификация программ, определена по направлениям 

деятельности, по уровням освоения, по продолжительности реализации, по 



 

 

видам спорта. Основной целью всех программ является создание условий 

для реализации личности средствами изучаемого предмета. 
№ Наименование программы Вид спорта Направлен- 

ность 

Срок 
реализаци

и (лет) 

Этап 
подгото

вки 

 

НП 

 

Дополнительные предпрофессиональные программы  

1 Дополнительная  программа 
спортивной подготовки 

дзюдо физультурно- 

спортивная 

8 3 

2 Дополнительная  программа 
спортивной подготовки 

самбо физультурно- 

спортивная 

6 2 

3 Дополнительная  программа 
спортивной подготовки 

шахматам физультурно- 

спортивная 

6 2 

4 Дополнительная  программа 
спортивной подготовки 

 футбол физультурно-

спортивная 

8 3 

5 Дополнительная  программа 
спортивной подготовки 

легкая 
атлетика 

Физкультурно -

спортивная 

8 2 

6 Дополнительная  программа 
спортивной подготовки 

сават Физкультурно -

спортивная 

6 2 

7 Дополнительная  программа 
спортивной подготовки 

кикбоксинг Физкультурно -

спортивная 

7 2 

Дополнительные общеразвивающие программы  

8 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 

сават физультурно-

спортивная 

От 1 года 
до 3 лет 

Спортив
но-

оздоров
ительны

й 

 

9 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 

футбол физультурно-

спортивная 

От 1 года 
до 3 лет 

Спортив
но-

оздоров
ительны

й 

 

10 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 

шахматы физультурно-

спортивная 

От 1 года 
до 3 лет 

Спортив
но-

оздоров
ительны

й 

 

11 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 

кикбоксинг физультурно-

спортивная 

От 1 года 
до 3 лет 

Спортив
но-

оздоров
ительны

й 

 

12 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 

бокс физультурно-

спортивная 

От 1 года 
до 3 лет 

Спортив
но-

оздоров
ительны

й 

 

13 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 

самбо физультурно-

спортивная 

От 1 года 
до 3 лет 

Спортив
но-

оздоров

 



 

 

ительны
й 

14 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 

дзюдо физультурно-

спортивная 

От 1 года 
до 3 лет 

Спортив
но-

оздоров
ительны

й 

 

15 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 

Легкая 
атлетика 

физультурно-

спортивная 

От 1 года 
до 3 лет 

Спортив
но-

оздоров
ительны

й 

 

Адаптированные образовательные программы не реализуются. 
Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 

не используются. 
 

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с 

принципом последовательного и постепенного расширения теоретических 

знаний, практических умений и навыков. 

В нормативной части программы изложены параметры зачетных 

требований по основным разделам подготовки, по годам обучения. Условия 

для реализации программы включают учебный план и план-график расчета 

учебных часов по годам обучения. 

В ходе учебных занятий решаются три группы задач: 

образовательные, воспитательные, оздоровительные. 

Группа образовательных задач состоит в усвоении теоретических и 

практических основ культивируемых видов спорта. 

Решение воспитательных задач предусматривает воспитание 

нравственных и физических качеств. 

Оздоровительные задачи позволяют контролировать развитие форм и 

функций организма, сохранять и укреплять здоровье на основе 

использования восстановительных и медицинских мероприятий.     

Содержание деятельности: 
- программно-методическое обеспечение тренировочного процесса; 

- повышение профессионального мастерства педагогов; 



 

 

- подготовка спортсменов-разрядников в культивируемых видах 

спорта; 

- подготовка и проведение соревнований на первенство города, 

района; 

- участие занимающихся СШ в соревнованиях всех уровней; 

- выявление лучших занимающихся и их тренеров-преподавателей по 

итогам выступления на соревнованиях. 

Диагностика и анализ образовательного процесса: 
- методическая и практическая помощь в организации и проведении 

спортивных соревнований; 

- участие во всех городских, районных спортивно-массовых и 

культурных мероприятиях; 

- организация занятости в дни школьных каникул. 

- подготовка спортсменов высокого класса и массовых разрядов в 

культивируемых видах спорта; 

- помощь выпускникам в профориентации, в выборе будущей 

профессии. 

Участники программы: 
- дети и подростки в возрасте от 6 до 18 лет, взрослые; 

- семьи детей, посещающих СШ; 

- педагогические коллективы: СШ, образовательных учреждений 

города и района; 

- общественность города, района. 

Структура управления школой. 
В реализации Образовательной программы СШ участвуют 

администрация, тренеры-преподаватели, методическое объединение, 

родители  и сами обучающиеся школы. 

Принципы управления образовательной системой СШ предполагают 

сочетание интересов детского и взрослого коллективов и исходит из 

особенностей школы как социально-педагогической системы, предполагает 

обеспечение взаимообусловленности развития этих коллективов. При этом 



 

 

предусматривается развитие детской самостоятельности и инициативы, 

развитие самосознания детей. 

Управление школой означает осуществление разнообразной 

деятельности: административной, хозяйственной, организационной, 

правовой, педагогической. Эта деятельность направлена на решение 

различных по характеру задач: укрепление материально-технической базы 

спортивной  школы, благоустройство территории, обеспечение санитарно-

гигиенических условий в школе, расстановку педагогических кадров, 

комплектование групп, регулирование режима работы школы, контроль за 

деятельностью тренеров-преподавателей и занимающихся, организацию 

спортивных соревнований, обеспечение сплоченности, творческого 

отношения к делу и др. Однако эффективность этой деятельности 

достигается, когда она всецело подчинена педагогическим задачам. 

Управление школой  осуществляться на основе определенной 

общепринятой нормативной базы, в соответствии с имеющимися 

рекомендациями, регламентирующими различные стороны учебно-

воспитательной работы, положениями, уставом, инструкциями, 

методическими указаниями. 

Наличие единого подхода к решению наиболее важных и сложных 

педагогических задач и проблем, единая линия в воспитании и обучении, 

предполагающая одновременно и многообразие форм и методов  тренеров-

преподавателей, является одним из условий успеха. 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании» и программами 

деятельность педагогического коллектива СШ направлена на развитие 

личности занимающимся, на создание условий для их самоопределения и 

самореализации. 

Большой, важной и очень сложной работой администрации школы 

является выявление, изучение, обобщение, распространение и внедрение 

передового педагогического опыта, индивидуального стиля 

профессиональной деятельности. 



 

 

Внутришкольный контроль является одним из эффективных 

направлений работы с кадрами по повышению профессионального 

мастерства. 

Процесс обучения в СШ представляет собой специально 

организованную деятельность педагогов и занимающихся, направленную 

на развитие личности, её образование и воспитание. 

Образовательный процесс включает   несколько этапов спортивной  

подготовки, обеспечивающей преемственность задач, средств, методов, 

организационных форм подготовки занимающихся всех возрастных групп: 
Этапы подготовки Основные задачи этапа Период 

подготовки 

(лет) 
Спортивно-

оздоровительный 

(СО) 

Укрепление здоровья, гармоничное развитие 

двигательных качеств и способностей, закаливание 

организма, формирование у занимающихся 

интереса и любви к занятиям спортом; 

Весь 

период 

Начальной 

подготовки 

(НП) 

Базовая подготовка и определение избранного вида 

спорта для дальнейшей специализации. 

До 4 лет 

Тренировочный 

(Т) 

Начальная и  углубленная спортивная 

специализация  в избранном виде спорта 

До 5 лет 

Минимальный возраст зачисления и количество занимающихся в 

группах  СШ 

Минимальный возраст зачисления в СШ на этапы подготовки зависит  

от вида спорта и указан в дополнительной общеобразовательной программе 

по видам спорта: 

 

Вид спорта Минимальный возраст для зачисления 

СО НП ТГ 

Футбол 6 7 10 

Шахматы 6 6 8 

Самбо 6 10 12 

Дзюдо 6 7 11 

Кикбоксинг 6 10 11 



 

 

Бокс 6 - - 

Сават 6 10 12 

Легкая атлетика 6 9 12 

Минимальный количественный состав группы 

 

  

ОСОБЕННОСТИ 

ФОРМИРОВАНИЯ ГРУПП И ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОБЪЕМА НЕДЕЛЬНОЙ 

ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ ЗАНИМАЮЩИХСЯ С УЧЕТОМ 
ЭТАПОВ 

(ПЕРИОДОВ) ПОДГОТОВКИ (В АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ) 
 

Этап подготовки Период Минимальная 
наполняемость 

группы (человек) 

Оптимальный 
(рекомендуем

ый) 
количественны

й состав 
группы 

(человек) 

Максимальн
ый 

количественн
ый состав 

группы 
(человек)** 

Максимальн
ый объем 

тренировоч
ной 

нагрузки в 
неделю в 

астрономич
еских часах 

Тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации) * 

Спортивной 
подготовки 

 

Устанавливается 
образовательной 

организацией 

6-12 12 12-16 

Этап начальной 
подготовки 

Свыше одного 
года 

Устанавливается 
образовательной 

организацией 

До 15  

15 

6-8 

 

До одного года 

Спортивно-
оздоровительный 

этап 

Весь период 10 25 30 6*** 

Примечание: 
* В командных игровых видах спорта максимальный состав группы 

определяется на основании правил проведения официальных спортивных 
соревнований и в соответствии с заявочным листом для участия в них. 

** При проведении занятий с занимающимися из различных групп 
максимальный количественный состав определяется по группе, имеющей 
меньший показатель в данной графе. Например: а) при объединении в 
расписании занятий в одну группу занимающихся на этапе 
совершенствования спортивного мастерства и на тренировочном этапе 
максимальный количественный состав не может превышать 10 человек; б) 
при объединении в расписании в одну группу занимающихся на 
тренировочном этапе (углубленной специализации) и на этапе начальной 
подготовки максимальный количественный состав не может превышать 12 
человек. 

*** В группах спортивно-оздоровительного этапа с целью большего 
охвата занимающихся максимальный объем тренировочной нагрузки на 



 

 

группу в неделю может быть снижен, но не более чем на 10% от годового 
объема и не более чем на 2 часа в неделю с возможностью увеличения в 
каникулярный период, но не более чем на 25% от годового тренировочного 
объема. 

 

5. Основные принципы деятельности педагогического 

коллектива 

В основу  программ заложены основополагающие принципы 

спортивной подготовки занимающихся: 

Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех 

сторон тренировочного процесса (теоретической, практической, и 

физической подготовки). 

Принцип преемственности определяет последовательность 

изложения программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить 

в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и 

методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок.  

Принцип вариантности предусматривает в зависимости от этапа 

многолетней подготовки, индивидуальных особенностей занимающегося, 

вариативность программного материала для практических занятий.  

 

Недельный и годовой режим тренировочного процесса 

Недельный режим тренировочной нагрузки является максимальным 

и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и 

задач подготовки. 
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Недельный и годовой режим тренировочного процесса по годам обучения 

 

№ п/п Вид 
спорта 

Кол-во 
недель 

Режим 
тренировочн
ого процесса 

на этапах 

 

 

СО 

44 уч. недели 

НП ТГ 

До года Свыше года До трех 

 

Часов в неделю/год 

Часов в 
неделю/год 

Часов в неделю/год 

1. Футбол 52  

6 / 264 

6/312 8/416 12/624 

2. Кикбокси
нг 

52  

6 /264 

6 /312 8/416 12/624 

3. Легкая 
атлетка 

52  

6 /264 

6/312 8/416 12/624 

4. Шахматы 

 

52  

6 / 264 

6/312 6/312 12/624 

5. сават 52  

6/264 

6/312 8/416 12/624 

6. Дзюдо 52  

6 / 264 

6/312 8 / 416 12/624 

7. Самбо 52  

6 / 264 

6 / 312 8/416 12/624 

8. Бокс 52 

6/264 

- - - 
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Режим тренировочных занятий определяется расписанием, утвержденным 

директором СШ. 

Понедельник – воскресенье – рабочие дни, согласно расписанию 

тренировочных занятий. Выходной по выбору тренера-преподавателя СШ. 

Режим работы АУП, уборщика служебных помещений и водителя 

СШ(согласно ставок):   

           - начало работы 8-00 ч., окончание – 17-00 ч. В пятницу рабочий    день 

с 8.00 часов, окончание работы 16.00 часов; 

           - перерыв для отдыха и питания с 12-00 ч. до 12-48 ч; 

           - в предпраздничный день работа оканчивается в 16-00 ч; 

           - выходные дни - суббота, воскресенье. 
 

6. Организация тренировочного и учебно-воспитательного 
процессов 

Учебный год в СШ начинается 1 сентября. Тренировочные занятия в 

отделениях по видам спорта проводятся по дополнительным 

общеобразовательным программам. 

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и 

ведомственными нормативными документами, Уставом  СШ, целями и задачами 

по развитию физического воспитания и спорта. Учебный план раскрывает 

последовательность и этапы образовательной деятельности в соответствии с 

возможностями и физиологическими особенностями занимающимися, с 

установленными сроками и этапами подготовки, формами организации 

тренировочного процесса. 

 Содержание обучения  соответствует  учебному плану и программам. В 

процессе  обучения занимающихся тренеры-преподаватели используют 

традиционные и современные технологии обучения и воспитания.
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Дополнительные общеобразовательные  программы, реализуемые в СШ, 

определяют стратегическую направленность в развитии культивируемых 

видов спорта и являются основными документами, определяющими 

деятельность тренеров-преподавателей по подготовке занимающихся. В 

программах сформулированы цели и задачи каждого этапа подготовки, 

предусмотрены содержание и объемы тренировочных нагрузок, нормативно-

квалификационные требования. Все программы определяют и 

регламентируют теоретическую, практическую и воспитательную 

деятельность тренеров-преподавателей в ходе тренировочного процесса. 

Распределение времени в учебном плане на основные разделы 
подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с 

конкретными задачами многолетней тренировки. 
 

Этап спортивно-оздоровительный 

Задачи: 

- укрепление здоровья, улучшение физического развития; 

- приобретение разносторонней физической подготовленности на 

основе занятий различными видами спорта; 

- привитие стойкого интереса к занятиям спортом; 

- овладение основами техники выполнения физических упражнений. 

Этап начальной подготовки (предварительной подготовки): 

Задачи и преимущественная направленность тренировочного процесса:  

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по видам спорта; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья занимающихся; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по 

виду спорта. 

– воспитание трудолюбия, коллективизма, культуры поведения. 
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Тренировочный этап (спортивной специализации)  

Задачи и преимущественная направленность: 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, 

тактической и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на 

официальных спортивных соревнованиях по видам спорта; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья занимающихся. 

Основными формами тренировочного процесса в СШ являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические 

занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль. 

СШ комплектуется из воспитанников дошкольных учреждений, 

учащихся образовательных учреждений района, средних специальных 

учебных заведений. Наполняемость групп определяется с учётом техники 

безопасности в соответствии с программой. 

Теоретическая подготовка 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и 

непосредственно на тренировочном занятии в сочетании с физической, 

технико-тактической, моральной и волевой подготовкой как элемент 

практических знаний. 

Теоретические знания должны иметь определенную целевую 

направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать 

полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий.  
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Педагогический и врачебный контроль 

Для прохождения занимающимися СШ текущей и промежуточной 

аттестаций,  на основании ФГТ и ФССП по видам спорта  разработаны 

комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной 

физической и технико-тактической подготовленности занимающихся.  

Данные комплексы указаны в утвержденном Положении «О приемных, 

контрольно-переводных испытаниях СШ». 

        Методические указания по организации и проведению текущей и 

промежуточной аттестации в СШ представлены в Положении «О приемной и 

апелляционной комиссий в СШ» утвержденном директором СШ.  

Основными задачами медицинского обследования в группах является 

контроль за состоянием здоровья, привитие гигиенических навыков и 

привычки неукоснительного выполнения рекомендаций врача. До начала  

учебного года обучающиеся проходят углубленные медицинские 

обследования. Все это позволяет установить исходный уровень состояния 

здоровья, физического развития, и функциональной подготовленности. В 

процессе многолетней подготовки углубленные медицинские обследования 

позволяют следить за динамикой этих показателей, а текущие обследования – 

контролировать переносимость тренировочных и соревновательных нагрузок 

и своевременно принимать необходимые лечебно-профилактические меры. 

Восстановительные средства и мероприятия. 
Данный раздел программы  включает широкий круг средств и 

мероприятий (педагогических, гигиенических, медико-биологических) для 

восстановления работоспособности занимающихся. 

Тренировочный этап (до 2-х лет обучения) – восстановление 

работоспособности происходит, главным образом, естественным путем: 

- чередованием тренировочные дней и дней отдыха; 

- постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных 

нагрузок; 

- проведением занятий в игровой форме. 
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К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые ванны, 

водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, 

витаминизация, режим дня и питания. 

Тренировочный этап (свыше 2-х лет обучения) – рациональное 

построение тренировочного процесса и соответствие объема тренировки и 

интенсивности функциональному состоянию организма занимающегося; 

гигиенические средства восстановления используются те же, что и для  ТГ-1 

и ТГ-2. Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, 

физиотерапия, гидротерапия, массаж, парная баня и сауна. 

                Инструкторская и судейская практика. 

В данном разделе программы следует представить содержание 

инструкторской и судейской практики для занимающихся тренировочных  

этапов (Т). 

Одной из задач детско-юношеских спортивных школ является 

подготовка спортсменов к роли помощника тренера-преподавателя, 

инструкторов и участие в организации и проведении массовых, спортивных 

соревнований в качестве судей. 

Решение этих задач целесообразно начинать на тренировочном этапе и 

продолжать инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах 

подготовки. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного 

изучения литературы, практических занятий. 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения занимающихся к непосредственному 

выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, 

ведения протоколов соревнований. 

 

 

Воспитательная работа. 

Воспитание волевых свойств личности. 
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Спортивная школа организует воспитательную работу с 

занимающимися согласно раздела «Воспитательная работа» годового плана 

работы школы, утвержденного директором СШ. 

Воспитательная работа в школе преимущественно проводится в 

процессе тренировочных занятий, соревнований и должна формировать у 

юных и зрелых занимающихся потребность: 

- к занятиям спортом; 

- постоянному стремлению к самосовершенствованию; 

- к пополнению своих знаний, умений и навыков; 

- воспитанию трудолюбия и бережного отношения к собственности, 

инвентарю и оборудованию; 

- к творческому подходу в жизни, в применении своего опыта и знаний 

в практической деятельности. 

Волевые свойства занимающихся формируются на основе высокой 

идейности и нравственности. Формирование морально направленных 

волевых качеств, которые так необходимы в спортивной деятельности, – одна 

из важных задач и сторон морально-волевой характеристики обучающегося. 

«Спортивной этикой» принято называть совокупность норм поведения, 

регулирующих отношения людей в сфере спортивной деятельности. Нормы 

спортивной этики легко воспринимаются, если они сводятся к требованиям 

вести себя в спорте так, как это достойно человека, честно соблюдать 

установленные правила соревнований, не прибегать к запрещенным способам 

достижения превосходства над соперником, не допускать грубостей и т.д. 

«Спортивная этика» является целью воспитания, потому что в ней 

концентрируются все нравственные нормы. Одновременно она может быть 

средством воспитания, как конкретный кодекс спортивной чести, к которому 

тренер-преподаватель с юных лет приучает занимающегося системой 

последовательных нравственных требований.  

7. Научно-методическое обеспечение образовательной 
деятельности в СШ 
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 Научно-методическое обеспечение тренировочного процесса 

осуществляется посредством методического совета и наличием 

методического комплекта по всем образовательным областям. Деятельность 

методического совета ведётся в направлениях: 

- методическая работа с кадрами; 

- работа с одарёнными детьми. 

        Анализ состояния образовательной ситуации ведётся посредством 

осуществления педагогического мониторинга. Под педагогическим 

мониторингом подразумевается определение профессиональной 

компетентности педагогических кадров (соответствие занимаемой 

должности), качество образовательного процесса, его результативность. 

 Для отслеживания качества образовательного процесса используются  

основные виды анализа современного занятия в системе: краткий, 

структурный, аспектный, полный. Полный анализ тренировочного занятия 

используется при аттестации тренера-преподавателя на квалификационную 

категорию, при обобщении педагогического опыта. 

Основными показателями результативности образовательного процесса 

являются: 

 - спортивные достижения занимающихся (результаты участия в 

районных, краевых, всероссийских соревнованиях); 

- результаты сдачи контрольных нормативов (текущая и промежуточная 

аттестации), выполнение квалификационных разрядов; 

- сохранность контингента занимающихся. 

Косвенными показателями результативности образовательного 

процесса могут выступать: 

- связь с другими образовательными учреждениями района; 

- спрос на спортивно-массовые мероприятия и иную деятельность 

занимающихся; 

- поступление выпускников в учебные заведения по профилю обучения; 
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- участие занимающихся во внеконкурсных мероприятиях учреждения, 

района, края (показательные выступления). 

В программно – методический комплекс входят все виды имеющихся в 

СШ дополнительных общеобразовательных ,методических разработок, 

дидактических материалов, наглядных пособий и методическая литература. 

 

8. Управление процессом реализации 

Образовательной программы  СШ 

Определение уровня эффективности деятельности школы включает в 

себя изучение результатов деятельности в различных сферах: 

образовательной, воспитательной, личностной, социальной и 

управленческой. 

В образовательной сфере определяется уровень сформированности 

теоретических знаний, общекультурная информированность, наличие 

общеучебных умений и навыков. 

В сфере воспитательной определяется уровень сформированности и 

характер ценностных ориентаций, уровень воспитанности, характеризующий 

целым рядом нравственно-этических показателей, наличие таких качеств как 

гражданственность, любовь к Родине и другое. 

В сфере личностной изучается степень достижения занимающимися 

уровня, соответствующего их личностному потенциалу, раскрытие биогенной 

сферы каждого ребенка. 

В сфере социальной рассматриваются антропологические аспекты 

деятельности, взаимодействие педагогов и занимающихся, инновационная и 

педагогическая деятельность педагога, социокультурная возможность 

образовательной среды. 

Эффективность и качество образовательных услуг – достижение 

поставленных целей невозможно без получения обратной связи – системы 

контроля процесса и его результатов – системы мониторинга. Принцип 
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обратной связи является одним из основных для функциональных, 

регулируемых и саморегулируемых систем. 

Система управления включает: 

-управление педагогическим коллективом (повышение квалификации); 

- управление системой образования (правовое, административное, 

кадровое, научно-методическое, социально-психологическое); 

-  управление СШ; 

-   управление образованием и воспитанием занимающихся (познанием 

и объектом знаний, процессами овладения действиями, способами и схемами 

деятельности). 

Качество образования – это характеристика показывающая в какой 

степени результат педагогического труда соответствует цели образовательной 

политики, заложенной в Уставе СШ,  Программе развития и Образовательной 

программе. 

Факторы, влияющие на качество образования: структура 

образовательного учреждения; программно-методическое обеспечение 

образовательного процесса; кадры; материально-техническая база; 

контингент занимающихся; родители. 

Система контроля, складывающаяся в СШ, предполагает: 

- контроль в соответствии с существующими представлениями о 

педагогическом процессе; 

- контроль в соответствии с предполагаемыми результатами 

достижения целей. 

В учреждении существует следующие виды контроля: 

административный, педагогический, психологический. 

Педагогический контроль осуществляется исходя из возможности 

анализа процесса тренировочного занятия, оценки уровня обучения, анализа 

спортивных достижений занимающихся. 

Объектами педагогического контроля являются: знания понятий, 

фактов, законов, теории; соответствие достижений занимающегося 
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нормативным результатам; уровень и качество освоения основ техники видов 

спорта; мастерство, техника исполнения; степень самостоятельности в 

приобретении знаний; развитие спортивных способностей; воспитанность 

занимающихся и др. 

Объектами психологического контроля являются характеристики, 

сопряженными с основными целями данной Образовательной программы. 

Основные характеристики: уровень тревожности – ситуативный, 

реактивный, личностный, отношение в процессе занятий к себе, группе, 

педагогу. Используются методики позволяющие судить о том, насколько 

обучающиеся чувствуют себя комфортно в процессе занятий в МКУ ДО СШ 

«Авангард» 

Психологический контроль осуществляется через анализ следующих 

объектов: психолого-педагогическая поддержка; эффективности и 

результативности образовательного процесса. 

Критериями первого объекта психолого-педагогической поддержки 

являются: 

- соответствие методов, средств и организационных форм 

образовательного процесса возрасту, интересам и потребностям 

занимающихся; 

- формирование мотивации занимающихся к обучению по 

дополнительным общеобразовательным. 

На основании данных педагогического и психологического контроля 

анализируется состояние образовательного процесса в СШ и 

предпринимаются соответственные управленческие воздействия. 

Эффективность управления реализацией программы определяется степенью 

приближения к проектируемому результату, поэтому управление процессом 

реализации программы обеспечивается решением целей и задач данной 

программы, общей системой управления согласно структурно-

функциональной модели СШ. 
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Результативность реализации Образовательной программы и её 

содержание во многих зависят от грамотного решения управленческих и 

организационных задач. Субъектами, обеспечивающими качество 

образовательного процесса, являются администрация СШ, педагогический 

коллектив, родительская общественность, обучающиеся. 

Критерии качества образования: уровень развития личности 

(нравственный, социальный, психический, физический); уровень знаний, 

умений и навыков обучающихся по избранному виду спорта; спортивных 

достижениях занимающихся; содержание дополнительных  

общеобразовательных программ, их методическое обеспечение; актуальность 

и результативность программ; удовлетворенность педагогов результатами 

своего труда; уровень педагогической культуры педагогов; психологический 

климат в детских и педагогических коллективах; материально-техническая 

оснащенность образовательного процесса. 

Оценка качества образования осуществляется в 2-х направлениях: 

оценка качества спортивных достижений, развития и воспитанности 

занимающихся; комплексная оценка  СШ по всем направлениям 

образовательной деятельности. 

Косвенные: уровень нравственного воспитания  занимающихся. 

Традиционные показатели: наличие грамот и дипломов, количество 

занимающихся в группам по видам спорта. 

Диагностику обучения в МКУ ДО СШ «Авангард» педагогический 

коллектив проводит, используя следующие показатели: темп прироста 

результатов, которые характеризуют динамику обучения занимающихся. 

Компоненты обучения: потенциальные возможности и способности 

занимающихся, фонд действенных знаний, умений и навыков; обобщенность 

мышления; темпы продвижения в образовании. 

Уровень нравственной воспитанности. 

Под уровнем воспитанности занимающихся понимается степень 

сформированности важнейших качеств личности. При определении уровня 
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воспитанности учитываются следующие качества личности: эрудиция, 

прилежание, трудолюбие, отношение к природе, отношение к другим людям, 

самовосприятие (отношение к себе как к личности) 

Каждый показатель  оценивается по уровню его сформированности в 

течение ряда лет. 

Методы повышения уровня профессиональной компетентности 

педагогических работников СШ. 

В СШ применяются следующие виды диагностики: 

- анализ результативности деятельности тренера-преподавателя; 

- определение уровня профессиональной компетентности тренера-

преподавателя (аттестация на соответствие занимаемой должности); 

- определение способностей педагога разрабатывать педагогические 

инновационные решения. 

Качество материально-технической базы МКУ ДО СШ «Авангард». 

Материально-техническое оснащение СШ остаётся слабым звеном в 

обеспечении условий образовательного процесса. 

Основными направлениями развития материально – технической базы 

является: 

- сохранение и развитие  материально – технической базы СШ в 

соответствии с требованиями государственных стандартов, социальных норм 

и нормативов; 

- текущий ремонт здания и сооружения; 

- создание безопасных условий труда образования для всех участников 

образовательного процесса. 

9. Показатели реализации образовательной программы. 
Основными показателями реализации образовательной программы 

являются: 

 
Объект контроля Предмет контроля Периодичность 

контроля 

Спортивно-

оздоровительные группы 

Тестирование по ОФП 

Сохранность контингента 

В течение года 
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Посещаемость учащихся 

Группы начальной 
подготовки 

1 год обучения 

Тестирование по ОФП и СФП 

Сохранность контингента 

Посещаемость обучающихся 

В течение года 

2 год обучения Тестирование по ОФП 

Сохранность контингента 

Посещаемость обучающихся 

Участие в соревнованиях 

В течение года 

тренировочные группы 

1-2 год обучения 

Тестирование по ОФП, СФП, 
теоретических знаний 

Сохранность контингента 

Посещаемость обучающихся 

Участие в соревнованиях 

Выполнение разрядных 
нормативов 

В течение года 

 

3-5 год обучения Тестирование по ОФП, СФП, 
теоретических знаний 

Сохранность контингента 

Посещаемость обучающихся 

Участие в соревнованиях 

Выполнение разрядных 
нормативов 

В течение года 

 

 10. Контрольные нормативы по ОФП и СФП 

Контрольно-переводные нормативы принимаются на основе Положения 

о приёмных, контрольно-переводных испытаниях занимающихся МКУ ДО 

СШ «Авангард». 

Цель контрольного тестирования: измерение и оценка различных 

показателей  по общей физической и специальной подготовке занимающихся 

для оценки эффективности спортивной тренировки и перевода обучающихся 

на следующий этап обучения. 

Оценка показателей общей физической подготовленности и 

специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-

переводными нормативами по видам спорта и в соответствии с периодом 

обучения на основе федеральных государственных требований и 

федеральных государственных  стандартов по видам спорта. 

Контрольно-переводные нормативы принимаются два раза в год: в 

начале года (октябрь, ноябрь) и в конце года (апрель, май), результаты 

заносятся в протокол и обсуждаются на педагогическом  совете. 

Контрольно-переводные нормативы принимаются комиссией СШ. 
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Обучающиеся переводятся на следующий этап обучения при условии 

выполнения контрольно-переводных нормативов от 50 до 100 % по ОФП и 

СФП. 

Перевод обучающихся (в том числе досрочно) в группу следующего года 

обучения или этапа спортивной подготовки проводится решением 

педагогического совета на основании выполнения контрольных нормативов 

общей и специальной физической подготовки. 

Обучающиеся, успешно сдавшие контрольно-переводные нормативы и 

принимавшие участие в спортивных соревнованиях по виду спорта, приказом 

директора СШ переводятся на следующий этап обучения. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу 

предыдущего этапа обучения, не переводятся на следующий этап обучения и 

оставляются на повторное обучение. Вопрос о пути продолжения образования 

для данной категории занимающихся  рассматривается на педагогическом 

совете, на основании данных контрольно-переводных нормативов 

занимающихся и заявления их родителей (законных представителей). 

            

11. Контроль над образовательным процессом 

Контроль над образовательным процессом на отделениях осуществляется в 

соответствии с планом работы СШ на 2023-2024 учебный год. 

В данном направлении работы проводиться контроль над: 

- выполнением образовательных программ; 

- выполнение тематических планов-графиков; 

- ведение журналов учета групповых занятий; 

- проведение текущей и промежуточной аттестации занимающихся. 

По плану внутришкольного контроля проводится проверка наполняемости 

групп по видам спорта, сохранности контингента занимающихся, 

организации. 
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В течение учебного года осуществляется контроль за работой  

педагогических кадров с целью совершенствования их профессионального 

мастерства через: 

-анализ проведенных открытых занятий (мероприятий); 

- участие в методических мероприятиях различного уровня; 

- мониторинг прохождения аттестации руководящими и педагогическими 

работниками. 

В течение учебного года проводится проверка наличия необходимой 

документации в личных делах занимающихся. 

Перед началом и в течение учебного года проводится испытание спортивных 

тренажеров и снарядов, ведение документации, в т.ч. по технике 

безопасности и охране труда. 

 

             

 

 

 

 

 

 

 12. ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Реализация образовательной программы  СШ предполагает: 

 обеспечение повышения статуса физического и нравственного 

воспитания в образовательных учреждениях Апшеронского района; 

 создание условий приоритетности физического и нравственного 

воспитания в процессе образования; 
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 привлечение максимально возможного числа детей к систематическим 

занятиям спортом; 

 содействие всестороннему, гармоничному физическому развитию и 

укреплению здоровья учащихся; 

 подготовка спортсменов высокой квалификации; 

 профессиональная подготовка (подготовка инструкторов и судей). 

 выполнение муниципального задания; 

 аттестация на соответствие занимаемой должности до 100%, повышение 

доли педагогических работников с высшей квалификационной категорией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

Адреса 

мест осуществления образовательной деятельности МКУ ДО СШ 
«Авангард» 

(лицензия №08628 от 28 декабря 2017 г. Серия 23Л01 №0005501) 
№ п/п Адрес (как в лицензии) Наименование учреждения 

1 Российская Федерация, Краснодарский край, 
Апшеронский район, г. Апшеронск, ул. Ленина, 
дом № 36 

МКУ ДО СШ «Авангард» 
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2 Российская Федерация, Краснодарский край, 
Апшеронский район, г. Апшеронск, ул. Ленина, 
дом № 74 (спортивный зал) 

МБОУСОШ №2 

3 Российская Федерация, Краснодарский край, 
Апшеронский район, г. Апшеронск, ул. Ленина, 
дом № 105 (спортивный зал) 

МБДОУ №39 

4 Российская Федерация, Краснодарский край, 
Апшеронский район, г. Апшеронск, ул. 
Заводская, дом № 3 (спортивный зал) 

МБДОУ №7 

5 352690, Россия, Краснодарский край, г. 
Апшеронск, ул. Партизанская, 75 

МБОУСОШ №3 

6 Российская Федерация, Краснодарский край, 
Апшеронский район, г. Хадыженск, ул. 
Аэродромная, дом № 43-а (спортивный зал) 

МБОУСОШ №15 

7 352660, Россия, Краснодарский край, 
Апшеронский район, ст. Тверская, ул. 
Центральная, 116 

МБОУСОШ №17 

8 Российская Федерация, Краснодарский край, 
Апшеронский район, поселок ГТ Нефтегорск, ул. 
Советская, дом № 22 (спортивный зал) 

МБОУСОШ №20 

9 Российская Федерация, Краснодарский край, 
Апшеронский район, поселок ГТ Нефтегорск, ул. 
Физкультурная, дом № 1 

МКУ «Нефтегорский 
спортивный комплекс» 

10 352672, Россия, Краснодарский край, 

Апшеронский район, х. Калинин, пер. Школьный, 
1 

МБОУООШ №37 

11 Российская Федерация, Краснодарский край,  
Апшеронский район, г. Апшеронск, ул. Репина,  
дом № 51, первый этаж трехэтажного здания,  
литер А,а (спортивный зал) 

МБОУСОШ №18 

12 Российская Федерация, Краснодарский край, 
Апшеронский район, ст-ца Кубанская, ул. 
Школьная, дом №10, первый этаж, литер 
Аа1(спортивный зал) 

МБОУООШ №16 
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